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2° Curso de salud mental.
No mas fabrica de arreglos.
Prevencion y promocion de salud mental.

Programa
09:00 a 09:15 a.m.

Bienvenida y objetivos

Dra. Paula Armero Pedreira

Pediatra de Atencién Primaria. Coordinadora del Comité de Salud Mental de la AEP
Dra.Concha Bonet de Luna

Pediatra. Responsable de las consultas del Adolescente en

Hospital Materno-Infantil La Paz. Madrid

09:15a10:00 a.m.

Las circunstancias en prevencion y promocion de salud mental

Dra. Itz Oiz Urriza

Pediatra. Centro de Salud V Centenario. San Sebastian de los Reyes, Madrid.
Dra.Concha Bonet de Luna

Pediatra. Responsable de las consultas del Adolescente en

Hospital Materno-Infantil La Paz. Madrid

10:00 a 10:45 a.m.

Aprender sufriendo, acoso entre iguales

Dr.José Antonio Luengo
Psic6logo y Catedratico de Orientacion Educativa

10:45 a 11:00 a.m.



11:00a 11:45a.m. e - Seeeo-

Dolores de la vida

Dr. Agustin Remesal Camba
Unidad de Reumatologia Pediatrica
Hospital Universitario La Paz. Madrid

11:45 a 12:30 p.m.

Técnicas de psicoterapia para utilizar en la consulta de
pediatria sin necesidad de entrenamiento previo

Dr.Pedro Javier Rodriguez Hernandez

Pediatra y psiquiatra

Coordinador del hospital de dia infantil y juvenil del Hospital “Diego Matias Guigou y
Costa”. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria.
Tenerife

12:30 a 13:15 p.m.

Salud mental perinatal

Dra. Purificacion Sierra-Garcia

Doctora en Psicologia. Profesora Titular de Universidad. Facultad de Psicologia.
Directora del Servicio de Psicologia Aplicada. UNED

Dra. Ana Rosa Sanchez Vazquez

Pediatra. Unidad de Pediatria Social. Hospital Materno

Infantil Princesa Leonor. CH Universitario Torrecardenas. Almeria

13:15 a 14:30 p.m.

14:30 a 15:15 p.m.

Promocion de la parentalidad positiva para la prevencion en
salud mental

Dr. Javier Rodriguez Contreras

Pediatra de Atencién Primaria. Collado Villalba, Madrid

Doctor en Medicina. Comision de Parentalidad Positiva de Collado Villalba. Madrid
Comité Local de Promocién del Bienestar Emocional y Prevenciéon de la Conducta
Suicida de Collado Villalba. Madrid
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15:15 a 16:00 p.m.

Uso problematico de internet, estilo de vida y psicopatologia

Dra. Azucena Diez Suarez
Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente.
Departamento de Psiquiatria. Clinica Universidad de Navarra

Dra. Lefa S. Eddy
Pediatra y psiquiatra infantil y de la adolescencia. Servicio de Psiquiatria.

Hospital HM Nens. Barcelona

16:00 a 16:15 p.m.

16:15 a 17:00 p.m.

Prevencion y manejo practico de conducta suicida y
autolesiones en consulta

Dr. Luis Fernando Lépez-Martinez
Psicélogo. Director Area Sanitaria ISNSS. Profesor UCM y Cef-UDIMA

Madrid

17:00 a 17:45 p.m.

Cuidar al cuidador

Dra. Lorena Vazquez Gomez
Pediatra de Atenciéon Primaria. Centro de Salud de Vilalba. Lugo

Dra.Paula Armero Pedreira
Pediatra de Atencién Primaria. Coordinadora del Comité de Salud Mental de la AEP

17:45 a 18:00 p.m.

Cierre final: resumen, ideas clave y evaluaciéon del curso

INSCRIBETE:
Presencial: 20 €/0nline: 10 €

Aforo limitado a 120 personas
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