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INTRODUCCION

La lactancia materna es el alimento recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud durante los primeros seis meses de
vida. Si bien a esta edad se recomienda ofrecer alimentacion complementaria, existen numerosas familias que deciden
continuar de manera paralela con la lactancia materna. El objetivo de nuestro estudio es analizar la adherencia a la lactancia
materna en funciéon de la alimentacion complementaria, actualmente desconocida.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo, observacional, transversal realizado en lactantes de tres centro de salud urbanos que acudieron a revision
del nino sano de los 12 y 15 meses entre el 1 de diciembre de 2020y el 1 de marzo de 2021. Recogida de datos mediante una
encuesta cumplimentada por las familias: informacién nutricional, antropométrica y social. Analisis estadistico: estadisticos
descriptivos y Chi — cuadrado.

RESULTADOS

Se incluyeron 117 lactantes (62 ninas) con una edad media de 14.7 meses. En el grupo en general, el 34.5% se mantuvo con
lactancia materna exclusiva (LME), el 27.6% con artificial y el 37.9% con mixta. Dentro de la alimentacion convencional, el
34.3% recibieron LME. En el grupo del baby lead weaning (BLW) el 35.3% recibieron LME. No se observaron diferencia
significativas en el porcentaje de LME (p=0.93).

En aquellos pacientes que iniciaron LM, la mediana de fin de esta fue de 5 meses (minimo 0.5, maxima 15). La mediana de fin
de cualquier lactancia fue de 12 meses (minimo 10, maxima 15). No se encontraron diferencias significativas en cuanto al fin de
ningun tipo de lactancia.

En el momento de la encuesta el 65.5% contindan con algun tipo de lactancia (convencional 61.6%, BLW 88.2%) vy el 27.6%
siguen con materna (convencional 26.3%, BLW 35.3%).

GRUPO GENERAL CONVENCIONAL BLW
34,50% 34,30% 35,30%
41,20%
37,90% 37,40%
LME Mixta m Artificial LME Mixta m Artificial LME Mixta ™ Artificial
LACTANCIA MATERNA
o . CONVENCIONAL BABY LEAD WEANING
- 27,6% continuaban con LM. o . .
. - 26,3% mantienen LM. - 35,3% mantienen LM.
- Mantenimiento 5 meses (0,5-15 meses). o . . . ’ , , ,
- 61,6% mantienen cualquier lactancia. - 88,2% mantienen cualquier lactancia.
CUALQUIER LACTANCIA
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CONCLUSIONES

Podemos concluir que no hay diferencias en cuanto al establecimiento y duracion de la lactancia materna en funcion del tipo de
alimentacion recibida, siendo la distribucion de los diferentes tipos de lactancia similar en ambos grupos. Resulta llamativo que
el 25% de los ninos del grupo de baby lead weaning reciban lactancia artificial, siendo un dato que refleja déficit de
informacion sobre ese tipo de alimentacion.




