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Tos, sibilancias y dificultad respiratoria... ées todo asma?
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INTRODUCCION

La disfuncion de cuerdas es una patologia poco frecuente e infradiagnosticada.
Tipica de mujeres entre 20-40 anos con factores de riesgo como el reflujo, asma o ansiedad.

SIBILANCIAS INSPIRATORIAS SATURACION DE OXIGENO

DISNEA SUBITA EN REPOSO Y ESPIRATORIAS NORMAL
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Nina de 14 anos en seguimiento por sospecha de asma. Acude a urgencias por dificultad
respiratoria subita y sensacion de ahogo después de jugar un partido de volley mientras estaba
sentada en el banquillo. Administraron 8 inhalaciones de salbutamol con camara sin mejoria. La
madre lo relacionaba con una situacion complicada en el domicilio.

EXPLORACION FiSICA

Tiraje supraesternal,
estridor intermitente, disfonia,

hipoventilacidon generalizada y
sibilancias inspiratorias y espiratorias.

TRATAMIENTO Se solicito fibrolaringoscopia de urgencia donde se objetivo

una aduccion persistente de las cuerdas vocales con la

Omeprazol y se derivo a consultas de respiracion y un pequeno hiato glético durante la fonacion
fonologia.

Aguantar la respiracion o jadear, que son imposibles para
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cualquier asmatico.

DIFERENCIAN DE CRISIS Este tipo de paciente mejoran al soplar a través de canulas

estrechas como una pajita y les es imposible pronunciar letras

ASMAT'CA como la m.

CONCLUSIONES

La disfuncion de cuerdas vocales es una patologia infradiagnosticada y a |la sombra de las crisis asmaticas
En estos casos la espirometria, es poco sensible y dificil de interpretar.

Las técinas de relajacion, Heliox, ansioliticos, incluso presion positiva continua en la via aérea pueden aplicarse
en espera de que el tratamiento a medio vy a largo plazo (foniatrico, conductual...) sea efectivo
El tratamiento se basa en la evitacion de irritantes de las vias respiratorias y ejercicios de foniatria.



