
Metodología:

Diseño del estudio: estudio observacional.

Sujetos: adolescentes (menores de 19 años) residentes en España
entre 2016-2018.

Recogida de datos: se revisó la web oficial del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad de España y se extrajeron los datos
estratificados por franja de edad en relación a los principales
indicadores de ITS, a través de los sistemas incluidos en la Red
Nacional de Vigilancia Epidemiológica.

Análisis estadístico: los datos se recogieron en una hoja de datos y
se tabularon en una hoja de cálculo SPSS 22.0.

Conclusiones:

Nuestros resultados muestran la necesidad de impulsar la
educación sanitaria integral en sexualidad en la infancia y
adolescencia, diseñando acciones que fomenten la
corresponsabilidad, el uso de los métodos anticonceptivos
de forma adecuada y la prevención de ITS desde edades
tempranas.

0

500

1000

1500

2000

2500

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

2016 2017 2018
Infección gonocócica Sífilis Chlamydia trachomatis Linfogranuloma venéreo

Resultados:

En los menores entre 15-19 años se observó un aumento
del número de casos de las principales ITS susceptibles de
vigilancia epidemiológica.

Respecto a la infección gonocócica, el aumento se declaró
en ambos sexos representando el 6,7% [IC95% 6,216-
7,157] del total de casos en 2018. Diferenciando por sexo,
las adolescentes representaron el 15,6% del total de
infecciones diagnosticadas en población femenina.

En el caso de la sífilis se identificó un aumento en ambos
sexos a lo largo del periodo de estudio, alcanzando en
2018 la incidencia más alta(2,5%) [IC95% 2,003-2,911].

Asimismo, la Chlamydia trachomatis sufrió un aumento del
número de casos en ambos sexos 10,8% [IC95% 10,247-
11,318] en 2018.

El linfogranuloma venéreo también presentó un aumento,
destacando el hecho de que en 2016 solo hubo un caso en
población menor de 19 años, aumentando hasta 16 casos
en 2018, 4,6% [IC95% 1,985-7,235]. En 2018 no se pudo
obtener los datos diferenciados por sexo.

Cabe destacar que, a pesar de los cambios en la legislación
aprobados en el año 2015, se detectaron un significativo
número de todos los tipos de infecciones estudiadas en el
grupo de edad de 10 a 14 años.
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Introducción:

Las infecciones o enfermedades de transmisión sexual
(ITS/ETS) son aquellas causadas por microorganismos que
están presentes en el tracto reproductivo y se transmiten,
principalmente, por contacto sexual.

Los adolescentes constituyen un grupo vulnerable de
contraer estas infecciones, aunque tras el cambio
normativo en España en 2015 (Ley Orgánica 1/2015), la
edad legal para la realización de actos de carácter sexual es
a partir de los 16 años.

Objetivo: analizar la evolución de los indicadores de
vigilancia epidemiológica de las principales ITS en menores
de 19 años durante el periodo 2016-2018 en España.

2016 2017 2018
Infección gonocócica <15 años 25 21 21
Infección gonocócica 15-19 años 425 494 738
Sífilis <15 años 1 1 6
Sífilis 15-19 años 63 106 115
Chlamydia trachomatis <15 años 44 47 36
Chlamydia trachomatis 15-19 años 788 1088 1408
Linfogranuloma venéreo <15 años 0 4 3
Linfogranuloma venéreo 15-19 años 1 31 13

Tabla 1: Casos de ITS en función de la edad durante el periodo de estudio.

Figura 2: Casos de ITS en función del sexo durante el periodo de estudio.

Figura 1: Evolución de las ITS en menores de 19 años durante el periodo de estudio.
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