SINDROME DE RUSTY-PIPE, A PROPOSITO DE UN CASO
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RESULTADOS PLAN DE CUIDADOS ESTANDARIZADO “SINDROME DE RUSTY-PIPE”

INTRODUCCION NANDA 00044: Deterioro de a integridad tisular
Sindrome de Rusty-Pipe Relacionado con: Cirugia (cesarea) Manifestado por: Lesion tisular
NOC NIC
Succion del recién nacido durante la lactancia RES 1101: Integridad tisular: piel y membranas | N -
J INT 03440: Cuidados del sitio de incision
MUuCOSsas
Presion negativa en los conductos galactoforos y , , y INT 03660: Cuidados de las heridas
¢ RES 1102: Curacion de la herida: 12 intencion
o _ ~|INT 06550: Proteccion contra las infecciones
Tinte sanguinolento en la leche materna RES 1842: Conocimiento: control de la infeccion
NANDA 00132: Dolor Agudo
Relacionado con: Cesarea Manifestado por: Referencia de dolor
NOC NIC

CAsO
INT 00840: Cambio de posicion

* Mujer de 38 anos .
INT 01400: Manejo del dolor

RES 01605: Control y nivel del dolor

* Postparto de cesarea de hace 1 semana INT 02300: Administracién de medicacidn
* Recién nacido ingresado en neonatologia INT 06650: Vigilancia
* Secrecion lactea oscura por un conducto del NANDA 00198: Trastorno del Patron del Sueiio
vecho izquierdo desde el inicio de la lactancia Relacionado con: lnterrupﬁén} por el estimulo de Mamfestag’o por: Cambios en el patron del
la produccion lactea sueno, no sentirse descansada
 Uso adecuado del sacaleches NOC NIC

RES 00004: Sueno

INT 01850: Mejorar el sueno
RES 00007: Nivel de fatiga

OBIJETIVOS NANDA 00126: Conocimientos Deficientes
* Desarrollar un Plan de Cuidados Estandarizado Relacionado con: sindrome de Rusty-Pipe Manifestado por: verbalizacion por parte de
la paciente
para madres lactantes aquejadas de Sindrome de NOC NIC
Rusty-Pipe. RES 01805: Conocimiento: conducta sanitaria

INT 05510: Educacion sanitaria

* Explicar la situacion la madre, resolviendo dudas RES 01813: Conocimiento del régimen N o
INT 05606: Ensenanza individual

terapéutico

para evitar la interrupcion de la lactancia materna.

NANDA 00161: Disposicion para mejor los conocimientos

, , , Manifestado por: verbalizacion por parte de
Relacionado con: sindrome de Rusty-Pipe ,
la paciente

METODO NOC NIC

Necesidades alteradas segun la valoracion de RES 01824: Conocimiento: cuidados de la|/INT 05602: Ensefanza: proceso de la
Virginia Henderson: enfermedad enfermedad

* (3) Eliminacion: en tratamiento con hierro,

NANDA 00004: Riesgo de Infeccion

Relacionado con: Procedimientos invasivos (cesarea)

posible estrefimiento.

* (5) Dormir 'y descansar: dolor, sueno NOC NIC

interrumpido. RES 00501: Eliminacion intestinal INT 00450: Manejo del estrenimiento

NANDA 00015: Riesgo de estrenimiento

Relacionado con: Complicaciones del postparto, herida quirurgica

 (8) Mantener Ila higiene y proteger los

tegumentos: herida quirdrgica de la cesarea.

NOC NIC
* (10) Comunicarse, emociones, temores: refiere INT 03660 Cuidado de Ias heridas
temor a danar a su recién nacido. INT 04010: Prevencion de |la hemorragia

RES 00413: Severidad de la pérdida de sangre

: . INT 04026: Disminucién de la h 1a:
* (14) Aprender: expresado por la propia paciente. sminucion de fa hemorragid

utero postparto

CONCLUSIONES

* El sindrome de Rusty-Pipe es una entidad infradiagnosticada de |a que las madres lactantes no estan advertidas.
* Esimportante dar informacion adecuada y realizar el seguimiento pertinente tanto a la madre como al neonato.

* Detectar de forma precoz este cuadro y otras posibles interferencias con la lactancia materna ayudan a establecerla y mantenerla con éxito.
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