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Efectividad del método KiVa para la prevencion del acoso escolar
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INTRODUCCION

Los ninos que son victimas de acoso escolar o ciberacoso conforman un
grupo de riesgo para el desarrollo de problemas de salud fisicos y
psicosociales. En las escuelas espanolas, el 22% de los ninos han sido

agredidos fisicamente y el 17% han sido insultados reiteradamente.

Finlandia ha desarrollado un programa, KiVa: todos los alumnos asumen la
responsabilidad de no fomentar el acoso y de apoyar a las victimas.
Emplean actividades como rol-playing, audiovisuales, videojuegos o
reflexiones grupales adaptadas por edades y protocolos especificos para los

casos de acoso.

OBIJETIVO

Valorar la efectividad del programa KiVa para la prevencion del acoso escolar en

alumnos de 6 a 16 anos.

METODOLOGIA

Revision bibliografica. Estrategia de busqueda, término: “KiVa” en:
- Cochrane (n=37)

- Dialnet (n=29)

- PubMed (n=51)

“KiVa” AND “bullying” AND “effectiveness” en EBSCO (n=31)

Criterios de inclusion: estudios que valorasen la efectividad del método KiVa

v hubiesen sido publicados en los ultimos 10 anos.

Se incluyeron en este estudio 22 articulos, de los cuales tres son estudios

aleatorizados controlados (ECAs).

RESULTADOS

- ECA con 8237 alumnos de 10 a 12 anos demostro que el programa KiVa

redujo la victimizacion un 30% y el acoso escolar un 17% en 9 meses.

- ECA evidencio una mejora de los resultados académicos, la motivacion

y el bienestar en la escuela.

- ECA Italia: disminucion de la victimizacion y del acoso escolar en

alumnos de 10 a 12 anos.

- En otros estudios: disminuyo el ciberacoso, la depresion, la ansiedad y |la
soledad. Los alumnos demostraron mayor empatia y apoyo a las victimas,
reforzaron menos a los acosadores y valoraban mas positivamente la

escuela.
- Este programa puede disminuir la homofobia y |la transfobia.

- Estudio de cohortes: aplicar este programa en Finlandia supuso 7.500
acosadores menos y 12.500 victimas menos. Costo-eficiente en términos
de anos de vida ajustados a la calidad (AVAC) con una eficacia similar ante
diferentes tipos de acoso. En funcion del temperamento del alumno y

otras caracteristicas psicosociales, seria necesario adaptar este programa.
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CONCLUSIONES

El programa KiVa es eficaz para la prevencion
del acoso escolar, el ciberacoso y otros tipos de
violencia escolar en ninos de 6 a 12 anos, sin
embargo, no presenta resultados consistentes en
mayores de 12 anos sin aumentar el riesgo de

acoso en este grupo.

Dada su efectividad en otros paises europeos,
este programa podria trasladarse a media escala

en nuestro pais.

La enfermera pediatrica en AP o en la escuela se
encuentra en una posicion ideal para
recomendar programas basados en evidencias

para la prevencidon del acoso escolar.
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