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PINZAMIENTO ISQUIOFEMORAL

INTRODUCCION

La cojera se define como una marcha andmala secundaria a dolor, debilidad o deformidad. Es un motivo de consulta frecuente
en Pediatria. En la mayoria de las ocasiones, esta condicionada por causas benignas autolimitadas, pero existen otras circunstancias que
exigen un estudio extenso. Una causa poco frecuente de coxalgia, y con ello, de cojera, es el pinzamiento del espacio isquiofemoral. Es
una afectacion que se describe mayoritariamente en la edad adulta, siendo reducido el numero de casos que se presentan en la edad
pediatrica.

ANAMNESIS EXPLORACION
* Nifa de 10 anos, sin antecedentes médico-quirurgicos de interes, * Balances articulares conservados.
que practica karate. * Dolor referido a cuadrante superoexterno de gluteo
* Consulta por dolor progresivo en la cadera izquierda de 2 meses de izquierdo en la aduccion y rotacion interna de cadera
evolucién. En la ultima semana, impotencia funcional que impide |a izquierda.
marcha. Mejora en reposo y no interrumpe descanso nocturno. * Resto de la exploracion sin hallazgos patologicos.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Analitica: hemograma y RFA normales.

Radiografia y ecografia de caderas: normales.

RV de caderas: edema en el vientre muscular del
cuadrado femoral izquierdo a su paso por el espacio
isquiofemoral.

TRATAMIENTO

* Reposo
e Antiinflamatorios no esteroideos
* Fisioterapia

i Cuadro clinico que se produce por el estrechamiento del espacio entre la tuberosidad isquiatica vy el
DEFINICION trocanter menor, lo que comprime y lesiona el musculo cuadrado femoral.

Mas frecuente en adultos, poco frecuente en ninos.

EPIDEMIOLOGIA Predominio femenino (anatomia pélvica).

ETIOLOGIA Causa congenita.

Causa adquirida.

Afectacion bilateral 25-40%.
CLINICA Inicio insidioso.
Dolor en region lumbar baja, gluteos, ingles, cara posterior de la cadera * irradiacion a rodilla.

Dolor al estrechar el espacio isquiofemoral: extension, aduccién y rotacion externa de la cadera.
EXPLORACION Dolor al estirar el musculo cuadrado femoral: rotacion interna de la cadera.
“Prueba de la deambulacién con pasos largos”.

PRUEBAS

RM patrén oro.
COMPLEMENTARIAS

Primer escalon: fisioterapia y medicacion antiinflamatoria
TRATAMIENTO Segundo escalon: Inyeccion de corticosteroides guiada por ecografia.
Tercer escaldon: Tratamiento quirurgico.

COMENTARIOS




