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DECLARACION DE POTENCIALES CONFLICTOS DE INTERESES

¢SIEMPRE PRESENTAN UN MEJOR CONTROL
METABOLICO LOS NINOS CON DIABETES MELLITUS
TIPO 1 TRATADOS CON INFUSION SUBCUTANEA
CONTINUA DE INSULINA?

Todos los autores declaran ausencia de conflictos de intereses

Maria Vazquez Sanchez. MIR Pediatria H. Universitario Miguel Servet Zaragoza




DIETA EJERCICIO INSULINA

OBIJETIVOS

TRATAMIENTO DM1

e Dieta

e Ejercicio

e Insulinoterapia (MDI vs ISCI)

PARAMETROS DE CONTROL
® HbAlc <7%
e TIR >70%
e CV<36%
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MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo en un hospital terciario

e Pacientes con DM1 tratados con MDI/ISCI e Pacientes con DM2 o tipo MODY

e Dx DM1 antes de los 15 afios e Debut/inicio seguimiento en otro hospital

® Edad <18 afios e Pérdida seguimiento: cambio de domicilio,
e Visita presencial Nov20'- Marzo21’ Unidad de Diabetes, falta de asistencia

® Recogida inadecuada de datos

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Muestra final: 144 PACIENTES
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VARIABLES e ULTIMA CONSULTA

e HbAlc
e EVOLUTIVAS e TIR

e Tiempo de evolucion oCV

e CAD y HbA1c al debut e Glucemia media —
e HbAlc media e Tiempo hiperglucemia/hipoglucemia
® Sensor ® Dosis diaria total de insulina

e AFy AP e Porcentaje bolo/basal
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RESULTADOS

PACIENTE SEXO AF AP EDAD DEBUT | CAD DEBUT | SENSOR | S.CONTINUO

N=90 50% O 8,9% 26,7% 8,01+3,51 37,8% 91,1% 14,6%
N=54 61,1%0'| 11,1% 29,6% 4,81+13,20 18,5% 100% 48,1%

(p=0,195§‘ (p=0,663 (p=0,701& (p=0,000) é (p=0,093§ (p=o,024\°| (p=0,000) |Q
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¢PACIENTE IDEAL?

El 18,4% presentaba un TIR>70%

= EI29,1% cumplia un CV<36%

29 32,2 19 20,7 30 33,3
20 37 8 14,8 12 22,2
49 34 17 18,4 42 29,1

= El 34% mostraba HbA1lc<7%

= Solamente el 7,8% del total
cumplia los tres parametros (9,2%
MDI vs 5,6% ISCI)
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CARACTERISTICAS
EVOLUTIVAS DE LOS
PACIENTES CON
DM1: MDI VS ISCI

MDI: Multiples dosis de insulina

ISCI: Infusidn subcutanea continua
de insulina

HbA1lc: Hemoglobina glicada
AF: Antecedentes familiares
DM1: Diabetes Mellitus tipo 1

n.s.: No significativa
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Sexo (varon)

Edad actual (afios)
Edad debut {afios)
Tiempo desde debut (afios)
HbAlc debut (%)

HbA1c global (%)
Sensor
Sensor continuo
Descompensacion (ult.afo)
Fondo de ojo alterado
Microalbuminuria
Comorbilidades
AF DM1

CARACTERIZACION Y EVOLUCION

ISCI




PARAMETROS DE
CONTROL
METABOLICO EN LA
ULTIMA REVISION

MDI: Multiples dosis de insulina

ISCI: Infusion subcutanea continua
de insulina

HbA1lc: Hemoglobina glicada
TIR: Tiempo en rango
CV: Coeficiente de variabilidad

n.s.: No significativa

ULTIMA REVISION

Glucemia promedio (mg/dl)
HbA1c (%)
CV (%)
TIR (%)
Tiempo hipoglucemia (%)
Tiempo hiperglucemia (%)
Dosis total insulina (Ul/kg)
Insulina basal (%)
Insulina rapida (%)
TIR>70%

CV<36%
HbA1c<7%
TIR>70%+CV<36%
TIR>70%+HbAl1c<7%
HbA1c<7%+CV<36%
TIR>70%+HbA1c<7%+CV<36%
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CONCLUSIONES

® Los pacientes con ISCI precisaron menor dosis de insulina

® No se encontraron diferencias en los parametros de control metabdlico de
la ultima visita ni en el alcance de cifras 6ptimas de TIR, CV y HbAlc.

e A pesar del mejor control glucémico esperado con ISCI (especialmente en
sistemas integrados), los pacientes con MDI presentaron un control similar.
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