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INTRODUCCIÓN

• La disfagia se define como cualquier dificultad o anormalidad de la 
deglución


• Incidencia del 0,9% en aumento, especialmente a medida que los 
avances en el cuidado de la salud aumentan la supervivencia de los 
niños médicamente complejos


Detección de disfagia en >70% de pacientes pediátricos con 
problemas neurológicos



INTRODUCCIÓN

Herramienta de 10 ítems, validada 
al inglés:


• Puntuación > 4 puntos indica alto 
riesgo de disfagia




OBJETIVOS

Demostrar las propiedades y validez de la versión española de la escala 
Pediatric Eating Assessment Tool-10 (PEDI-EAT-10) para el despistase de la 
disfagia en nuestro medio, tras ser traducida y adaptada al contexto español


Valorar la comprensión de la escala Pediatric Eating Assessment Tool-10 
(PEDI-EAT-10) al ser administrada a los cuidadores de pacientes pediátricos


1.

2.



METODOLOGÍA



RESULTADOS

• Escala PEDI-EAT-10 en versión española

Fase 1.



RESULTADOS

• Muestra total de pacientes

Fase 2.



RESULTADOS

Fase 2.
• p = 0,12

• p = 0,22



RESULTADOS

Fase 2.
• p = 0,012

• p = 0,058



CONCLUSIONES

La escala PEDI-EAT-10 tras su traducción y adaptación al contexto español 
resulta una herramienta útil para el despistaje de disfagia


Es una herramienta fácil de administrar para descartar la presencia de disfagia 
o la necesidad de un estudio de extensión posterior


Método rápido con una aplicabilidad menor de 3 minutos
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