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La Realidad Virtual Inmersiva (RVI) consiste en una tecnologia informatica que genera, de forma digital, estimulos sensoriales y entornos tridimensionales,
permitiendo una interaccion en tiempo real, produciéndose de esa manera una sensacion de inmersion semejante a la presencia en el mundo real.

Historicamente ésta ha sido implementada en actividades de juego, pero el alto costo asociado a su uso ha impedido su masificacion. Sin embargo, en el ultimo
tiempo el desarrollo de nuevas tecnologias ha permitido una reduccion de éstos, lo que ha permitido ampliar su uso a otras areas. A partir de esta situacion, se ha

planteado su utilidad en intervenciones médicas, de esta manera, se ha implementado su uso para emular situaciones necesarias para tratamientos psicolégicos, por
ejemplo, de fobias especificas o trastornos de ansiedad con agorafobia, mostrando una reduccion significativa de la sintomatologia, asi como también en desérdenes
neurocognitivos en los que ha demostrado mejorar aspectos cognitivos y sintomas psicologicos.

Teniendo en cuenta lo expuesto, podemos imaginar multiples escenarios en los que se podria aplicar |la RVI. En este reporte se pretende mostrar el caso de uso de RVI
como tratamiento de ansiedad, aplicandolo en la madre de un recién nacido prematuro extremo internado en UCIN.
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Se presenta el caso de una paciente, madre de un recién nacido prematuro de 27 abrotute | [Levoments | Moduaduments (Sorvrmmmvats
semanas, 1000 gr de peso, con displasia broncopulmonar y enterocolitis ; Jf:':l_:i‘_‘”""'"'”‘"'
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9 Alemonzado o asustado.
Previo a la intervencion se realiza una entrevista con la madre en la que se B ——
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final de 7 puntos, equivalente a un nivel minimo de ansiedad. Resultado:
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La RVI es una herramienta revolucionaria que se ha usado para tratamientos psicologicos permitiendo inducir estados emocionales en los pacientes, de esta forma se
puede generar en las personas estados de gratificacion, relajacion, sensacion de bienestar o alegria, mecanismos de defensa e incluso analgesia, con el objetivo de
distraerlos de otros estresores que generan ansiedad.

Asi, en este caso se pretende mostrar la aplicacion de RVI a la madre de un recién nacido internado en UCIN, que mostro ser beneficioso para disminuir la ansiedad, lo
qgue nos lleva a plantear que esta seria una novedosa técnica que permitiria ampliar y buscar nuevas alternativas efectivas para el tratamiento de trastornos
psicologicos.

La RVI cada vez mas se ha introducido en la medicina con finalidad terapéutica, siendo util en tratamiento de trastornos asociados a fobias y otras entidades
neuropsiquiatricas. Asi mismo, nuevas investigaciones han mostrado beneficios para tratamiento de trastornos ansiosos de forma costo efectiva y permitiendo
aplicarlo a mayor cantidad de pacientes.

En este reporte se muestra la reduccion significativa de ansiedad asociado al tratamiento, de esta manera los buenos resultados presentados, asi como antecedentes

de otros estudios a nivel mundial deben servir como motivacion para disenar trabajos de investigacion con mayor potencia para evaluar el potencial terapéutico de
esta técnica.
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