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INTRODUCCION

» La pandemia por Coronavirus ha modificado nuestros habitos de vida y comportamiento.

»En el caso de los ninos y adolescentes se ha demostrado un incremento en las enfermedades
psiquiatricas desde el comienzo de las medidas restrictivas.

METODOS

> Se analizaron los motivos de derivacion a primera consulta de Salud Mental:
. Infanto-Juvenil (SMIJ) desde un cupo de Pediatria (1430 ninos) de un Centro
de Salud de Malaga durante los meses de junio a diciembre 2021.

RESULTADOS

» Se derivaron un total de 19 pacientes: 13 mujeres y 6 hombres.

» La mediana de edad en el momento de la primera derivacion fue 11,4 anos (RIQ: 6,2-13,8).
» 1 paciente con sindrome de X fragil y 1 paciente con TDAH.

» Hijos unicos: 29,4%, 78,94% padres separados, 1 caso violencia género.

MOTIVOS N©
Conductas desafiantes/agresivas con los padres 4
Tristeza y melancolia 3
Ansiedad 2 _
» Sertralina en dos adolescentes con
Dismorfofobia con disminucidon de la ingesta 2 depresién y benzodiacepinas en dos
Acoso escolar 2 pacientes con ansiedad.
Retraccion social y miedo por la pandemia COVID-19 2 » La media de seguimiento en consulta
| | | fue de 6,8 meses (0,6 DE).
Encopresis y enuresis persistente 1 ., _ L, .
» Ningun paciente precisO Ingreso
Insomnio de conciliacion 1 hospitalario. Las dos pacientes con
Tricotilomania 1 anorexia fueron derivadas a Hospital
Intento frustrado de suicidio con ingesta de diazepam 1 de Dia de Ia_ U”'daO! de Trastornos de
otal T K(:onducta Alimentaria. /

CONCLUSIONES

De todos los pacientes
con clinica psiquiatrica
leve debida al COVID, el papel fu_ndamental
. ) del Pediatra de
solo una minoria se

o | Primaria.
derivo. i

Ello pone de manifiesto




