INCREMENTO DE APENDICITIS
COMPLICADAS EN EPOCA DE
CONFINAMIENTO

Laura Maria Saez Garcia, Maria Gutiérrez Zamorano, Blanca Llorente Sanz, Jair Alonso Ferrero, Lorena Bermudez
Barrezueta, Marta Benito Gutiérrez, Oscar Dario Gomez Beltran, Asuncién Pino Vazquez.

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

68&%:"\5? )
PALMA DE"MALLORCA

AY
Pl do Conguaiios » 2,33 4 do e do 202 ’W
o

>

3




INTRODUCCION

* La apendicitis aguda es la patologia quirurgica urgente mas frecuente en pediatria. Durante la
pandemia COVID-19 se ha observado una disminucion en las consultas a Urgencias con un
retraso en el diagnostico de ciertas patologias.

* El objetivo del estudio es analizar las caracteristicas clinicas de los pacientes ingresados por
apendicitis durante la pandemia comparando el periodo de confinamiento con el periodo
posterior conocido como “nueva normalidad”.
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METODOLOGIA

* Estudio observacional, retrospectivo de pacientes menores de 14 anos ingresados en un
hospital de tercer nivel con diagndstico de apendicitis aguda durante 2 periodos de la
pandemia por COVID-19:

* Confinamiento domiciliario (14 marzo-21 junio 2020).
* “Nueva normalidad”: correspondiente al periodo que coincide con el levantamiento de

las medidas de confinamiento (22 junio 2020 al 28 febrero 2021).

* Se recogieron variables demograficas, sintomatologia, tratamientos, complicaciones y tiempo
de estancia hospitalaria.
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RESULTADOS Distribucidn por sexo

Casos de apendicitis
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RESULTADOS B} Slgnos
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RESULTADOS

| confinamiento |  Nuevanormalidad | Valor-p |
Analitica sanguinea
Leucocitos (mm?) 15600 [14565 - 18705] 14100 [11940 - 17100] 0,061

Neutréfilos (%) 79,7 177,7 - 84,5] 81,5 [74 - 86,5]] 0,924
Proteina C Reactiva (mg/L) 94,8 (126) 78,4 (117,6) 0,435

Mediana de horas desde Mediana de frecuencia
el diagndstico hasta la cardiaca
cirugl'o 114
7 112
6 110
5 108
4 106
3 104
] 102
0 100
Frecuencia cardiaca
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RESULTADOS

Ingreso en UCIP

Ingreso en UCIP
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Diagnostico quirurgico
No complicada
Flemonosa
Gangrenada

Complicada
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CONCLUSIONES

Durante el confinamiento domiciliario se observé un aumento del numero de pacientes que consultaron
con fiebre y con valores del PAS Score mas elevados y que se correspondian con cuadros de apendicitis
complicadas.

Este hallazgo podria deberse a un retraso en la consulta, presentando cuadros clinicos mas avanzado.
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