¢SIENTEN LOS PADRES QUE TIENEN LA SUFICIENTE
INFORMACION O CONOCIMIENTOS SOBRE LAS

VACUNAS?

M.ELENA INFANTE LOPEZ (CS PLAZA DEL EJERCITO,VALLADOLID)
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5SIENTEN LOS PADRES QUE TIENEN LA SUFICIENTE
INFORMACION O CONOCIMIENTOS SOBRE LAS VACUNAS®?

M.ELENA INFANTE LOPEZ y GLORIA OREJON DE LUNA NO TIENEN
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INTRODUCCION:

La vacunacion es un elemento esencial de la sanidad publica, especialmente para los
ninos y adolescentes.

Estudios previos (1) muestran multiples factores relacionados con la infencion de vacunarr,
uno de ellos es el desconocimiento de los esquemas de vacunacion y las enfermedades
prevenibles.

Durante el proceso que precede a la vacunacion los padres reciben informacion sobre |as
vacunas, riesgos potenciales y beneficios. La fuente habitual son los profesionales sanitarios,
los medios de comunicacion, internet, redes sociales....En ocasiones estas fuentes
transmiten informacion contradictoria

OBJETIVO

Evaluar el nivel de conocimiento, creencias y fuentes de informacion sobre las vacunas de
los padres de los ninos por debajo de los 15 anos.

1. Kennedy A, Lavail K, Nowak G, Basket M, Landry S. Confidence about vaccines in ’rh?_;

)
\"'P United States: Understanding Parents perceptions. Health Aff Proj Hope. June 2011; 30t& -
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METODOLOGIA:

Estudio transversal con muestreo consecutivo en 3 centfros de salud de la CM desde el 2 de
Enero al 1 de Marzo 2020.

Los datos se obtuvieron a través de cuestionarios que se entregaron a los padres de ninos
entre Oy 15 anos.

Criterios de exclusion: existencia de barreras idiomaticas y edad de los padres menor de 18
QANOos.

Para la comparacion de las variables cuantitativas se utilizé test T de Student y U de Mann-
Whitney. En el caso de variables cualitativas usamos test Chi-Cuadrado y test de Fisher.

Se obtuvo la conformidad de la Comision de Investigacion de la Gerencia Asistencial de
Atencion Primaria y del CEIM del Hospital 12 Octubre.
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CUESTIONARIO SOBRE VACUNACION

PRESENTACION

DATOS DE LOS PADRES

Nos dirigimos a usted para solicitar su colaboraciéon, cumplimentando el
siguiente cuestionario. Esto forma parte de un estudio de investigacion,
realizado como Trabajo Fin de Master, en el ambito de la Universidad
Complutense de Madrid y dirigido por la Dra. Gloria Orején de Luna, Pediatra
del Centro de Salud de General Ricardos.

El objetivo del estudio es valorar el conocimiento que tienen los padres sobre
las vacunas, sus beneficios y sus efectos adversos. Con su participacion es
posible que no obtenga un beneficio directo para la salud de su hijo, pero si
participa, puede ayudar a mejorar nuestro trabajo diario y a favorecer que el
conocimiento sobre la vacunaciéon sea mas adecuado.

Su participacion en este estudio es voluntaria y puede decidir participar o no,
sin que por ello se altere la relaciéon con su médico ni se produzca perjuicio
alguno para usted o sus hijos.

El cuestionario es anénimo. Al principio del cuestionario, se le pediran datos
personales generales pero que no le pueden identificar ni a usted ni a sus
hijos. No debe poner en el cuestionario, datos personales que puedan
identificarles, como nombre o apellidos.

Los investigadores se comprometen al cumplimiento de la ley de proteccién de
datos de caracter personal y por lo tanto garantizan la confidencialidad de todo
lo recogido en el cuestionario. El tratamiento, la comunicacién y la cesién de
los datos de caracter personal de todos los participantes se ajustara a lo
dispuesto en esta ley.

El cuestionario cuenta con 42 preguntas en total y se tarda 5 minutos
aproximadamente en rellenarlo.

Conteste a todas las preguntas con una X y desarrolle aquellas que asi lo
requieran.

Es importante que las preguntas las conteste con la informacién sobre las
vacunas que tiene en la actualidad y referidas a su experiencia con la
vacunacion de su hijo mas pequeno.

Como es de los primeros participantes que cumplimenta el cuestionario, le
pedimos que nos informe de las dificultades que ha tenido al cumplimentarlo.
Si hubiera necesidad de cambiar alguna pregunta, le podriamos solicitar que
vuelva a cumplimentarlo en 2 o 3 semanas.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

1. Edad:
2. Sexo:

O
O

Masculino

Femenino

3. Pais de nacimiento:

A

Etnia (a rellenar por el investigador). Las etnias consideradas seran:

europea, americana, asiatica, africana, gitana.
5. Estado civil:

O
O
O
O

Casado/en pareja
Soltero
Separado/divorciado

Viudo

6. Situacion laboral:

O
O
O

En paro
Trabajando

Otra:

7. Nivel de estudios:

O
O
O
O

Primarios

Secundarios

Formacién Profesional

Universitario

8. Seguro médico privado:

O
O

Si

NO

9. Nuamero de hijos
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RESULTADOS |

. . . CONOCIMIENTO SATISFACTORIO
Se obtuvieron 94 cuestionarios de los 102

entregados: tasa de respuesta del 92%.

El 86% de la cuestionarios fueron
respondidos por las madres.

Autopercepcion del conocimiento sobre
las vacunas: 16% conocimiento bagjo, el
67% medio y el 17% elevado.

Las madres demostraron mayor nivel de
conocimiento (p=0,036).

E. E.Secundarios FP E.Primarios
Universitarios

Existen otras variables como nivel de
estudios que podrian estar relacionada
aunque no alcanzaron la significacion
estadistica (p=0.37)

PALMA DEMALLORCA : ¢ Mg

Plos 4o Cragciios. z.za«brubwz‘.m,f;‘ TN
pe .

NN




ot

RESULTADOS I

La mayoria refiere tener suficiente
informacion sobre las vacunas (96,8%),
aunque al 91,5% le gustaria tener mas
conocimientos.

52,3 48.8 43
Enfermedad Eficacia Seguridad
prevenible

Ante la pregunta de cuando les gustaria
recibir la informacion, el momento mas
senalado fue antes de cada vacuna
(68,5%).
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En el grupo de padres donde el

conocimiento de las vacunas no fue
satisfactorio, lo que mas demandan es
informacion sobre la enfermedad que

previenen las vacunas.

&S

v
38,1
Conocimiento no satisfactorio Conocimiento satisfactorio
P=0.044
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RESULTADOS I

SUFICIENTE INFORMACION DUDAS SOBRE LA SEGURIDAD

73,8

71,4

® Inmunizacion completa @ VH Inmunizacion VH

completa
P=0,014

'-n
GBCWWJ'\ W Yy
PALMA DE/\MIALLORCA |

PJ«‘«:(‘)W u,w,_um*ﬂ
Y o

@




LIMITACIONES:

Falta de potencia del estudio, al no alcanzar el tamano muestral calculado.
El grupo de inmunizacion incompleta o no inmunizacion es muy pequeno.
Sesgo de seleccion, encuesta andnima.

Sesgo de memoria, no se comprobaron las tasas de vacunacion por cartilla.

Sesgo de informacidn, cuestionario contestado directamente por los padres.
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CONCLUSIONES:

Un alto porcentaje de padres tuvo un nivel de conocimiento satisfactorio, esto contrasta
con ofros estudios donde menos de la mitad de los encuestados lo tiene (2).

Esto podria estar relacionado con que la mayoria de los padres mostrard una actitud
positiva hacia las vacunas, opinando que las vacunas son necesarias, eficacesy seguras.

Los padres a pesar de sentirse bien informados refieren que les gustaria ampliar sus
conocimientos sobre las vacunas.

El conocimiento de la enfermedad preocupa sobre todo en el grupo que no tiene un nivel
de conocimiento satisfactorio, lo que refuerza el papel del pediatra en la labor de informar
a los padres, explicando cuestiones mas alld de los riesgos y beneficios.

2.Leask J, Kinnersley P, Jackson C, Cheater F, Bedford H, Rowles G. Comunicating with parents about vaccination: a
framework for Health professionals. BMC Pediatr. 21 September 2012; 12:154
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