Crisis febriles, éalgo nuevo que
aportar?
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Introduccion. Convulsion febril
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Objetivos

* Describir las caracteristicas de las crisis febriles atendidas en un hospital de media
complejidad, de noviembre 2014 hasta diciembre de 2021.

* Analizar la percepcion de los médicos que atienden crisis febriles en hospital y atencion
primaria.

Material y método

Pacientes pediatricos con primer episodio de crisis febril.

Recogida de variables a través de la historia clinica electrdnica.

Encuesta online por Google Forms a médicos que atienden estas crisis.

Andlisis estadistico mediante SPSS.
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Resultados

145 pacientes

= Varon = Mujer

Edad media 27 meses.
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Tipo de crisis

m Parcial
= Ténico-cdnica
Tdnica
Atdnica
= Secund. Generalizada
= Desconocido

= Estatus febril

Duracion media 4 minutos.
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Resultados

La duracion de la fiebre previa:11 horas (0-48
horas).

Crisis febril Unica: 86,5%.
Exploracion neurolégica normal: 93,66 %.
Pruebas complementarias: 68%.

62% en las crisis febriles tipicas.

87% en las crisis febriles atipicas.

Analitica y electrocardiograma.
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Foco de fiebre

= Fiebre sin foco
= [RVA
= GEA
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Resultados

\
\ j

Alta 86,2%
Observacién 8 horas
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Ingreso:
2,8% tipicas
45,1% atipicas

Antecedentes familiares
desconocidos en el
53,4%



Resultados

Soy:

115 respuestas.

Trabajo en:

113 respuestas.
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@® Hombre
® Mujer

@ Hospital
@ Centro de salud

ANnos ejerciendo su profesion fuera de la residencia. 114 respuestas.

48,2%

@® Menos de 5
@® Entre5y 10
@ Mas de 10

He atendido en alguna ocasion a algun paciente que presentaba

una crisis febril. 114 respuestas.

® si
® No

@ No lo recuerdo



Resultados

Suelo prescribir medicacion de rescate al alta, tras

atender a un paciente que ha sufrido una crisis febril.

115 respuestas.

® si
® No

) No lo recuerdo
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Suelo prescribir medicacion antitérmica preventiva en

posteriores procesos febriles para evitar la
recurrencia de crisis febriles.

115 respuestas.

® si
® No

) No lo recuerdo



Conclusiones

* Los pacientes de nuestra muestran presentan caracteristicas similares a las descritas en la
bibliografia.

* Gran porcentaje de pruebas complementarias = busqueda etioldgica de la fiebre.

* Alta domiciliaria en la mayoria. Observacion de 8 horas.

* Antecedentes familiares desconocidos. jHay que anadirlos a la historia clinica!

* La mayoria de los médicos han atendido crisis febriles. A la mitad les angustia esta situacion.
* Profilaxis con antitérmicos. jDesterrando mitos!

* ¢Benzodiacepinas de rescate?
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Limitaciones
Estudio retrospectivo y de un unico centro hospitalario.

e P ‘ :r ~' -\-__ 7 t"‘ e y i ]
' r _._\?J'_';i; SN {
PALMA DEYMALLORCA ‘i 4 e

M

Pseciy,

e,
G;‘Q
ene®®

5
i
-

¢speiioly



