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§  OBJETIVO GENERAL

v’ Evaluar la efectividad de la aplicacién de métodos
no farmacoldgicos sobre el nivel de dolor en la
vacunacion escolar de la vacuna Tétanos-difteria
(Td) en la poblacion adolescente de los institutos
del area basica de salud del Vendrell.
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MATERIAL Y METODOS
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Criterios de inclusion:

= Ambos sexos

= Alumnos matriculados en curso
escolar 2018-2019

Criterios de exclusion:

= Ya vacunados de Td

= Ausentes

Bajas escolares
Contraindicacion de salud
Sin autorizacion firmada
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CONCLUSION

Los métodos con mejores resultados en los adolescentes son: musicoterapia y cough
trick.

La musica juega un papel muy importante en esta etapa con el auge de las nuevas
tecnologias.

El método cough trick es eficaz, coste cero y facil de implementar.

El método buzzy fue el que obtuvo puntuaciones mas elevadas de dolor, ya que segun
referian lo consideraban infantil.

En cuanto al grupo control, destacar que incluye escucha activa, acompanamiento y
empatia, por ello se obtienen buenos resultados.
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“ Si quieres que las cosas cambien
hay que hacerlas de otra manera”.

Albert Einstein




