Las autolesiones no suicidas en el
paciente adolescente
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ACTITUD DE LAS ENFERMERAS ANTE LAS ALNS
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The attitudes and feelings of mental health =
nurses towards adolescents and young adults
with nonsuicidal self-injuring behaviors
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Perceptions of knowledge, attitude and skills about
non-suicidal self-injury: A survey of emergency and
mental health nurses
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CARACTERISTICAS DE LAS ALNS

— CONTEXTO — - PREMEDITACION -
En la intimidad Acto impulsivo con conductas
Estado emocional supera las p|aneadas/anticipatorias
capacidades de afrontamiento.
VIA DE ESCAPE-REGULACION Aprovisionamiento
EMOCIONAL
- \ _ MUNDOADULTO  _
— CAMUFLAJE | OCULTO
Ocultar heridas Falta de confianza en
) adultos
Postura simil prono doloroso
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HERRAMIENTAS EN EL MANEJO DE ALNS

Facilitadores busqueda ‘ Garantias de confidencialidad,
de ayuda trato respetuoso

@ Escucha activa @ Conocer por qué lo hacen

@@ Ser comprensivos @ Identificar precozmente

@ Evitar emitir juicios @ Explorar practica de autolesiones
@ Advertir de la gravedad @ Screening periddico de marcas
@& No ultimatum, no castigos @ Involucrar familias y profesorado

Tratamiento especializado.l. un 40% la repeticion de ALNS.
Mejores resultados incluyendo a la familia

ﬂ A Q X111 CONGRESO NACIONAL
6 B&W AcpP VAR XXViI JORNADAS NACIONALES
| PALMA DE MALLORCA aeep iacién Espaiola

dEfme Pdét

Peboss do Conpresios: + we de 2002




HERRAMIENTAS EN EL MANEJO DE ALNS
No discutir, No criticar, trasmitir sensacion ayuda incondicional
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