
JUNTOS EN LA VIDA INTRA Y EXTRAUTERINA. 

COLECHO COMO MEDIDA DE ALIVIO DEL 

DOLOR EN LA PUNCIÓN DEL TALÓN.

MEDIDAS ALIVIO 
DOLOR

• Sacarosa
• Contención
• Lactancia Materna

Colecho

No Farmacológicas

Quirós Jurado, N. (1); García Balau, T.(2); Martinez Tarrero, C.(3); García González, E.(2)

PUNCIÓN TALÓN

Glucemias

Pruebas metabólicas

Bilirrubina

OBJETIVOS

Conocer si el colecho en neonatos nacidos en embarazos múltiples
disminuye el dolor durante la punción del talón.

• Medir y valorar el grado de dolor durante la punción de talón.
• Medir y valorar el grado de dolor durante la punción de talón en 
neonatos nacidos de embarazos múltiples en colecho.
• Observar si hay diferencias significativas en la disminución del dolor 
con realización o no del colecho.

METODOLOGÍA

Neonatos nacidos de 
partos múltiples con 
ingreso en neonatología 
y que requieran 
punción talón.

Valoración mediante Escala NIPS 

Se tendrá en cuenta:
• Edad Gestacional
• Sexo
• Peso
• Nº punciones

10 minutos 
antes punción

10 minutos 
después punciónM
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RESULTADOS

 Medidas de frecuencia
 T de student

Cambios significativos  +/- 2 Desviaciones Estándar

Satisfacción

Padres

Personal 
Sanitario

Valoración

(1) Enfermera Especialista en Pediatría, Hospital Infanta Margarita (Córdoba)
(2) Enfermera Especialista en Pediatría, Hospital Universitario La Paz (Madrid)
(3) Enfermera Especialista en Pediatría, Hospital Universitario de Getafe (Madrid)

Consulta la Bibliografía aquí


