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JUNTOS EN LA VIDA INTRA Y EXTRAUTERINA.
COLECHO COMO MEDIDA DE ALIVIO DEL
DOLOR EN LA PUNGION DEL TALON.

Quirds Jurado, N. (1); Garcia Balau, T.(2); Martinez Tarrero, C.;3); Garcia Gonzalez, E.(2)

(1) Enfermera Especialista en Pediatria, Hospital Infanta Margarita (Cérdoba)
(2) Enfermera Especialista en Pediatria, Hospital Universitario La Paz (Madrid)

(3) Enfermera Especialista en Pediatria, Hospital Universitario de Getafe (Madrid) d B
MEDIDAS ALIVIO
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OBJETIVOS

Conocer si el colecho en neonatos nacidos en embarazos multiples
disminuye el dolor durante la puncidén del talén.

+ Medir y valorar el grado de dolor durante la puncién de talén.

» Medir y valorar el grado de dolor durante la puncién de talén en
neonatos nacidos de embarazos miltiples en colecho.

» Observar si hay diferencias significativas en la disminucién del dolor
con realizacién o no del colecho.
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METODOLOGIA RESULTADOS
Neonatos nacidos de v’ Medidas de frecuencia
partos multiples con v T de student

ingreso en neonatologia
y que requieran
puncion talon.

Cambios significativos = +/- 2 Desviaciones Estandar

:
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Variable Hallazgo
Felajada, expresion neutra

Expresion Facial

Valoracidon

Ceno fruncido, contraccion de la musculatura facial

Ausencia de llanto, tranquilo
Llanto Llanto intermitente
Llanto vigoroso, continuo

Relajado [Patrén habitual)
Cambios respiratonos (irreqular, mas rapido)
Relajados (sin ngidez muscular, algin movimientao)

Q Q Personal

Sanitario

Patron Respiratono

Brazos =~ — - —
Flexign/extension (tensos, movimientos rapidos)

Relajados [sin ngidez muscular, algun movimiento)
Flexion/extension (tensos, movimientos rapidos)

Dormido o despierto pero tranguilo

Inquieto

Aumento < 10% respecto a la basal

Frecuencia Cardiaca Aumento del 11 al 20% respecto a la basal

Aumento » 20% respecto a la basal

Mo precisa oxigeno complementario para mantener saturacion
Precisa oxigeno complementano para mantener saturacion

FPiernas

Mrvel de conciencia
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Saturacion de Oxigeno

Valoracidon mediante Escala NIPS

10 minutos

Se tendra en cuenta:
 Edad Gestacional
* Sexo
* Peso

N° punciones

antes puncidn

10 minutos
después puncién

<Medidas NO farmacoldgicas alivio dolor >




