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Actualmente, la población infantil y 
adolescente está sumergida en un sistema 
donde las plataformas digitales les 
proporcionan entretenimiento, comunicación, 
aprendizaje, etc.

No obstante, las nuevas tecnologías también 
plantean retos. 

Existe una relación directamente 
proporcional entre el tiempo de uso de 
Internet y la exposición a riesgos.

Objetivo general: Analizar el impacto del 
grooming en la población pediátrica.


Objetivos específicos:

 Definir qué es el grooming

 Describir los factores de riesgo y las fases del 
groominíg

 Identificar las consecuencias y medidas de 
prevención.

> Revisión sistemática bibliográfica de la 
literatura

> Estrategia de búsqueda: “online grooming”

> Criterios de inclusión/exclusión:

   Criterios de inclusión: texto completo, 
artículos en inglés o español, artículos de 
Dialnet y pubmed. 

   Criterios de exclusión: fecha de publicación 
superior a 5 años, artículos que no traten sobre 
población pediátrica. 

> Resultados de la búsqueda: 5/68 artículos en 
dialnet y 1/36 artículos en pubmed

Definimos grooming como “el acoso a un menor por un 
adulto a través de las nuevas tecnologías.” 


El abusador manda mediante un medio tecnológico, 
material sexual al niño o niña haciéndose pasar por 
menor y adaptando el lenguaje a la edad de la víctima. 
Existe alta reciprocidad entre la victimización y la 
ejecución de la conducta.

En España, un estudio encontró que el 12% de los 
encuestados había sido víctima de solicitudes sexuales 
por parte de adultos.


Identificamos como principal factor de riesgo el uso de 
redes sociales. Otros factores de riesgo son: mayor edad, 
ser víctima de cyberbullying, tener desconocidos en la 
lista de amigos, síntomas depresión, sexo femenino. 


Se diferencian las siguientes fases:

1. Amistad: el abusador se hace pasar por otro joven para 
ganar la confianza de la víctima.

2. Engaño: el abusador finge enamorarse de la víctima.

3. Chantaje: el abusador amenaza a la víctima con hacer 
público el material sexual.


Las repercusiones se asocian a depresión, bajo 
rendimiento, aislamiento e ideas suicidas. La forma más 
eficaz de actuar contra el grooming es la prevención 
mediante una educación afectivo-sexual, formando a 
jóvenes en sexualidad haciendo un uso seguro y 
responsable de Internet. Las principales medidas se 
basan en disminuir al mínimo el tiempo de pantalla, 
evitando el horario nocturno y la colocación de 
dispositivos electrónicos en zonas comunes. 

Existe una falta de concienciación del 
problema, así como poca bibliografía al 
respecto. Por tanto, es necesario dar 
charlas de educación para la salud así 
como seguir estudiando este fenómeno.
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