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MEJORAR EL ABORDAJE DE LA ENURESIS NOCTURNA EN UNA
UNIDAD TERRITORIAL PEDIATRICA DE NUEVA CREACION
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La enuresis nocturna es un trastorno frecuente que afecta con mayor incidencia al sexo masculino R\
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(1,5:1); un 16% son ninos de 5 anos y entre el 1-3% adolescentes. A pesar de que su prevalencia
decrece con la edad y tiende a la resolucion espontanea, puede causar ansiedad en el nino y R
mermar su autoestima; ademas las familias se resienten en el desempeno social y economia. \ '

La enuresis nocturna primaria mono sintomatica (ENPM) tiene un abordaje completo desde la
atencion primaria. ‘

GENERAL
*Mejorar el abordaje en Atencion Primaria de la enuresis nocturna mediante la busqueda activa de
casos a partir de los 6 anos.

ESPECIFICOS
£ Mejorar el registro de la enuresis.
A Conocer las repercusiones en el nino y su entorno.
& Ofrecer e informar sobre los distintos tratamientos disponibles: tratamiento conductual simple, alarma y tratamiento
farmacologico.
B Realizar educacion sanitaria para la salud en el paciente y las familias.

°La enuresis nocturna esta infradiagnosticada.
*El tratamiento mejora la calidad de vida de los ninos y familias.
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% Proyecto de investigacion  Atencion primaria de Marzo 2022 - Poblacion pediatrica de 6-14 anos con el
§ de tipo descriptivo un centro de salud. Marzo 2023. diagnostico de enuresis y/o enuresis
< nocturna.

* Confirmar el diagnostico ¢ Cita presencial

Recoleccion de datos (¢ Edad de inicio * Tiempo de evolucion ¢ Frecuencia noches
mojadas ¢ Tratamientos previos * Situaciones estresantes * Disponibilidad de padres
* Habitos ¢ Valoracion psicosocial)

* Tratamiento farmacologico * Terapia conductual * Sistema de alarma

Al ser un proyecto de investigacion en desarrollo, por el momento
carecemos de resultados y por tanto de conclusiones.
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