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4 D Palabras clave:
INTRODUCCION lactante, célico,
- / enfermeria,
El colico del lactante (CL) se considera un trastorno benigno de tratamiento.

naturaleza gastrointestinal que cursa con episodios de llanto

inconsolable, irritabilidad y flatulencia. Aparece alrededor de |a

sexta semana de vida y remite de manera espontanea hacia el OBJETIVO
cuarto mes de edad. Dichos episodios aparecen durante la tarde

o hoche a la misma hora y supone una situacion de ansiedad y

estrés para los padres. Dada la variabilidad existente en la forma Conocer las intervenciones
de tratar este trastorno, se pretende averiguar en la bibliografia no farmacologicas con
existente cuales son las intervenciones mas efectivas para mayor evidencia cientifica
tratarlo. para tratar el CL.
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En los articulos seleccionados se traducia como una
mejoria de la sintomatologia basada en el
tratamiento prescrito la disminucion de los
episodios de llanto en duracion e intensidad. Dichos
tratamientos comprendian la disminucion de

Buscadores:

Idiomas: Biblioteca estimulos durante los episodios de llanto, el masaje
espanol e 7 articulos Cochraney abdominal, la educacion para la salud para padres,
ingles para la Google las variaciones nutricionales con férmulas anticdlico
realizacidn de Academico en el caso de que el lactante tomara lactancia
13 revision artificial o variaciones dieteticas en la madre en el

caso de que la alimentacion fuera lactancia
materna; ademas de la inclusion de probiodticos. Las
intervenciones que mayor evidencia cientifica
presentan son el masaje abdominal y la inclusién
del probiodtico Lactobacillus Reuteri. Sin embargo, se
indica que no hay un unico tratamiento efectivo
para este trastorno y que su manejo va a depender
CRITERIOS DE INCLUSION de cada nino, el cual podria requerir la combinacion
de varios para reducir los episodios de cdlico en
duracion e intensidad.
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en intensidad y duracion.



