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Introducción

Los niños reciben dosis de vacunación regularmente durante los
primeros años de vida, siendo su administración la mayor fuente de
dolor yatrogénico en la infancia. La OMS afirma que deben
instaurarse protocolos para minimizar el dolor en la vacunación, sin
embargo, la investigación sobre técnicas para el manejo del dolor
concluye que a menudo son infrautilizadas en las prácticas
sanitarias.

Objetivos

Reducir el dolor, el estrés y el miedo en las vacunaciones de los
niños adscritos a nuestra Zona Básica de Salud. Aumentar los
conocimientos del personal de Enfermería en el manejo del
confort infantil en el momento de la vacunación. Objetivo
especifico: Implementar estrategias con mayor evidencia en el
manejo del dolor en la vacunación en nuestra Zona básica de
Salud.

Metodología

Se realizó una búsqueda bibliográfica desde Agosto a Octubre de 2021, en las
bases de datos Cuiden, Cinhal y Pubmed y en el buscador Pediaclics, con la
cadena de búsqueda vaccines AND pain y con filtro de últimos 10 años e
infancia. Se seleccionaron 24 artículos de la búsqueda bibliográfica, a la cual
se sumaron 5 del buscador de Pediaclics y uno por búsqueda inversa. Se
priorizó artículos que midieran la evidencia de sus resultados mediante el
sistema GRADE según el cual, la calidad de la evidencia se clasifica,
inicialmente, en fuerte o débil. Además de este tipo de estudios también se
seleccionó (para los documentos más recientes) varios ECAS que aportaron
una visión más actual del ámbito de estudio.

BASE DE 
DATOS

CADENA DE BÚSQUEDA FILTROS RESULTADOS

Pubmed “Vaccines” AND “pain” Últimos 10 años

Infancia

136

Cuiden Vacunación y pediatria. Últimos 10 años 62
CINAHL “Vaccine” AND “pediatric” AND “pain” Últimos 10 años 56
Pediaclic Dolor, vacunas, pediatría 5

Pubmed

(n=136)
Cuiden (n=62) CINAHL(n=56)

n= 254

n=24

n=36

Duplicados (n=6)

Excluido tras leer 
título y abstract

(n= 162)

Excluido tras lectura en 
profundidad

(n= 12)

n= 198

Resultados

Se realizó una infografía que recopila las técnicas basadas
en la evidencia más recomendadas, diferenciando entre
medidas generales, técnicas no farmacológicas y
farmacológicas. Siendo la lactancia materna la técnica no
farmacológica más recomendada en lactantes y, en niños,
la distracción y vibración. Además, el fármaco más usado
fue la Lidocaína-Prilocaína (2,5%). Dicha infografía fue
revisada y acepada por la Comisión de Cuidados del Área
de Salud y puesta en las consultas de Enfermería
Pediátrica de Atención Primaria de nuestra Zona Básica de
Salud (Murcia/Beniaján) .

Conclusiones

La mayoría de las técnicas de reducción del dolor son
efectivas, fáciles de administrar, de aplicación rápida y de
bajo coste. Se ha de fomentar la formación del personal
de Enfermería y el uso de estos métodos para la reducción
del dolor durante la vacunación porque está avalado por la
evidencia científica, las guías europeas y americanas
vigentes y está también recomendado por la OMS.
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