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¢COMO MINIMIZAR EL DOLOR EN LA VACUNACION?

Enfermeria Basada en la Evidencia.
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Introduccion

Los niflos reciben dosis de vacunacion regularmente durante los
primeros ahos de vida, siendo su administracion la mayor fuente de
dolor yatrogénico en la infancia. La OMS afirma que deben
instaurarse protocolos para minimizar el dolor en la vacunacion, sin
embargo, la investigacion sobre técnicas para el manejo del dolor
concluye que a menudo son infrautilizadas en las practicas
sanitarias.

Metodologia

Se realizé una busqueda bibliografica desde Agosto a Octubre de 2021, en las
bases de datos Cuiden, Cinhal y Pubmed y en el buscador Pediaclics, con la
cadena de busqueda vaccines AND pain y con filtro de dltimos 10 afos e

infancia. Se seleccionaron 24 articulos de la bdsqueda bibliografica,

se sumaron 5 del buscador de Pediaclics y uno por busqueda inversa. Se
priorizd articulos que midieran la evidencia de sus resultados mediante el
sistema GRADE segun el cual, la calidad de la evidencia se clasifica,
inicialmente, en fuerte o débil. Ademds de este tipo de estudios también se
selecciond (para los documentos mas recientes) varios ECAS que aportaron

una vision mas actual del ambito de estudio.

BASE DE CADENA DE BUSQUEDA FILTROS
DATOS

Ultimos 10 ahos

].:nfancia
L}I‘rimos 10 anos
Ultimos 10 ahos

“Vaccines" AND "“pain”

Vacunacion y pediatria.
CINAHL “Vaccine" AND "pediatric” AND "pain”

Pediaclic Dolor, vacunas, pediatria

Resultados

Se realizé una infografia que recopila las técnicas basadas
en la evidencia mas recomendadas, diferenciando entre
medidas generales, técnicas no farmacoldgicas vy
farmacoldgicas. Siendo la lactancia materna la técnica no
farmacoldgica mds recomendada en lactantes y, en nifios,
la distraccion y vibracion. Ademds, el farmaco mds usado
fue la Lidocaina-Prilocaina (2,5%). Dicha infografia fue
revisada y acepada por la Comision de Cuidados del Area
de Salud y puesta en las consultas de Enfermeria
Pediatrica de Atencion Primaria de nuestra Zona Bdsica de
Salud (Murcia/Beniajan) .
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MEDIDAS GENERALES

PERSONAL QUE REALIZA LA VACUNACION™M :

Conclusiones

La mayoria de las técnicas de reduccion del dolor son
efectivas, faciles de administrar, de aplicacion rapida y de
bajo coste. Se ha de fomentar la formacion del personal
de Enfermeriay el uso de estos métodos para la reduccion
del dolor durante la vacunacion porque esta avalado por la
evidencia cientifica, las guias europeas y americanas
vigentes y estd también recomendado por la OMS.

Nivel de recomendaciones

&% ®

Bibliografia Infografia

RESULTADOS

UMuestrate calmada.

QUsa palabras neutrales. No nombres “el pinchazo”@ .
LNo los enganes, los pinchazos si duelen.

QInforma previamente a padres y niios.

O Vacunalos al final de la visita y preparala donde

no te vean®4

Q Utiliza sus mufiecos, canciones o juegos preferidos(@) .

Objetivos

Reducir el dolor, el estrés y el miedo en las vacunaciones de los
hifos adscritos a nuestra Zona Bdsica de Salud. Aumentar los
conocimientos del personal de Enfermeria en el manejo del
confort infantil en el momento de la vacunaciéon. Objetivo
especifico: Implementar estrategias con mayor evidencia en el
manejo del dolor en la vacunacidon en nuestra Zona bdsica de

Salud.
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@a ORDEN DE INYECCION: Inyectar mas dolorosa al
,‘/ final14->) (Vacunas mas dolorosas Prevenar(V | TV®) y

9 ELECCION DE AGUJA: La IM es mas dolorosa que SC
profunda, (pero aguja mas larga da menos dolor y menos
reaccion local(”)).

INYECCION  MULTIPLE:  inyeccién  simultanea
recomendada en lactantes® . No recomendado en nifios
de 1-10 anos®) .

TECNICAS NO FARMACOLOGICAS

ANOS
=

: ; Bo g 1,4-5 —— ——
Mejor método analgésico y de consuelo(4->). Leer una historia u oir musica®.

Distraccion con juguete, video o

15 min antes, durante y después(@ . J'
conversacionl),

Si no es posible durante, hacerlo antes®) .

Combinar respiracion con juguete®).
Musica adecuada a edad(1?.

Efecto maximo a los 2 min y duraciéon 10 minutos(®). Gafas realidad virtual().

Aplicar 1 0 2 min antes®->),
Concentraciones eficaces entre 25% y 75%“.

Usar sacarosa, dextrosa o glucosa(?4.9).

. - (1,5)
Dar vacuna rotavirus oral antes de vacunacién(1.5). Sentados en el regazo®'.

También método abrazo(?).

Sostenido por sus padres.
Evitar posicion supina (da mas miedo)(1:4-2.10),

Si no se sostiene, balancear y palmadita después®). : . :
YR P Utilizar dispositivo vibrador con frio
(Buzzy o spray vapor
refrigerante)2.5.11.12),

Es complemento de sustancias dulces“->).
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