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Caso clinico: Ulcera de L:Qsch

llenia Pérez Figaredo. EIR de Enfermeria Pediatrica. Hospital Universitario Central de
Asturias

Descripcion del caso
Se presenta el caso de una niina de 11 affos que trae la madre al servicio de
urgencias en enero de 2022 por una ulcera genital de 1 mes de evolucién que no
remite. Se realiza el triaje y se observan constantes dentro de la normalidad.
Estadio Tanner 2. No refiere menarquia ni inicio de relaciones sexuales. Estado

vacunal al dia.

Fuente: obtenido de Moreira,
Casuriaga, Giachetto y Machin 3

La ulcera de Lipschiitz o ulcera vulvar aguda es una entidad clinica que se caracteriza por fiebre, astenia, mialgias,
cetalea, ulcera genital y linfadenomegalia en mujeres j6venes
Objetivo

|ldentificar los cuidados de enfermeria en un paciente pediatrico con ulcera de Lipschiitz empleando la
taxonomia NANDA, NOC y NIC.
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La paciente fue dada de alta a su domicilio con tratamiento antibidtico para tratar la posible
sobreinfeccion que se evidencié en la exploracién, asi como tratamiento analgésico. Se derivé para
seguimiento por su pediatra en atencidén primaria, por tanto, no se pudo realizar un seguimiento

posterior del estado de la nifna por las caracteristicas del servicio de urgencias.
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exacerbacion de la

Discusion
Esta ulcera se trata de un cuadro clinico poco comun que afecta a las nifas y a su circulo familiar. Es

preciso dar a conocer este caso para mejorar el abordaje terapéutico y poder brindar unos mejores cuidados

enfermeros adecuados a las necesidades del paciente y su familia.
Asimismo, es importante informar de que la Ulcera de Lipschiitz no se trata de una enfermedad de

transmisidn sexual y que las lesiones tienen una CuraC|on espontanea, sin secuelas a corto o largo plazo.
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