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La hospitalizacion es un acontecimiento estresante en los
ninos debido a la separacion de su medio habitual, el cambio
de rutinas, la separaciobn de sus amigos, asi como la
presencia de miedo y el dolor que puede producir la
enfermedad. Este evento dara Ilugar a alteraciones
emocionales cuya expresion dependera de diversos factores
como la edad, la enfermedad o aspectos personales.

__________________________________________________________________________________

-Mejorar los cuidados de enfermeria durante la adaptacion al
proceso de hospitalizacidon en el paciente pediatrico.
-Describir las fases de |la hospitalizacion y enfoques de
adaptacion en la edad pediatrica segun las etapas de
desarrollo.

Se realizo una busgqueda bibliografica relacionada con la mejora de la adaptacion al proceso de hospitalizacion en el paciente
pediatrico, asi como las fases de hospitalizacion y una adecuada comunicacion profesional-paciente en diversas bases de datos.

Bases de datos Palabras clave Operadores booleanos

Scielo, Cuiden, Scholar Google Hospitalizacion, pediatria, atencion AND y OR

de enfermeria

__________________________________________________________________________________

La hospitalizacion del paciente pediatrico no deberia
considerarse una experiencia excepcional. A menudo, la
hospitalizacion tiene una perspectiva negativa por la gravedad
de la situacion y las emociones del nino pueden sufrir algun
desajuste.

También se debe tener en cuenta que no existe una respuesta
universal a l|la hospitalizacion, y que ésta se puede ver
condicionada por diferentes variables.

La enfermedad en el paciente pediatrico puede producir
sensaciones de perdida de control, desconocimiento de su
proceso Yy falta de adaptacion a la situacion gue el paciente y su
familia esta sufriendo. Por ello es importante conocer los
aspectos psicologicos que influyen en el proceso de la
enfermedad que vive un nino cuando es hospitalizado,
segun su edad.

e -Angustia por separacion

s 0 a 3 anos -Sentimiento de dependencia
\f_ Lactantes -Confianza en el cuidador principal-desconfianza
<=

en Los demas

- Permanece la angustia por separaciodn

3 a 6 anos - Pueden manifestar conductas regresivas
Preescolares |- Comienza a tomar iniciativa y a planificar
actividades

- Pueden presentar aislamiento, rechazo y soledad

7 a 11 anos gl : . .
-Manifiestan excesiva dependencia del cuidador

Escolares

-Aparecen miedos. Son capaces de manifestarlos

. i verbalmente:
© ¥+ Mas de 12 afios | 4 Miedo a la pérdida de integridad fisica
A Adolescentes | o Miedo a la pérdida de control
e Miedo a la muerte

El juego terapéutico disminuye la ansiedad y el dolor percibido por los ninos. Ademas, potencia el desarrollo y facilita la
adaptacion y afrontamiento de situaciones estresantes, facilita la comunicacion y la aceptacion del tratamiento.

Manejo psicologico del niio

|
! e Informar al nino y a su familia antes
I de realizar un procedimiento
| e Evitar enganar al nino. Dar informacidn
' veraz

e Aliviar el miedo y Lla incertidumbre
' utilizando el juego terapéutico
| e Permitir el acompanamiento del nino
l

Recursos durante la realizacidn de
no farmacologicos procedimientos
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CONCLUSIONES |

Se considera esencial que el personal de Enfermeria que
participa en el ingreso del nino desarrolle sus capacidades
comunicativas para poder empatizar con el proceso por el que
pasa el nino y su familia, siendo asi capaces de detectar
patrones disruptivos, comportamientos andmalos o cualquier
alteracion en el rol familiar.

De nuestro trabajo, nuestra cercania, nuestra capacidad para
empatizar con el nino y su familia va a depender la huella que
guede en el recuerdo del nino sobre la enfermedad y la
hospitalizacion.
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