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INTRODUCCIÓN
OBJETIVOS

La hospitalización es un acontecimiento estresante en los

niños debido a la separación de su medio habitual, el cambio

de rutinas, la separación de sus amigos, así como la

presencia de miedo y el dolor que puede producir la

enfermedad. Este evento dará lugar a alteraciones

emocionales cuya expresión dependerá de diversos factores

como la edad, la enfermedad o aspectos personales.

-Mejorar los cuidados de enfermería durante la adaptación al

proceso de hospitalización en el paciente pediátrico.

-Describir las fases de la hospitalización y enfoques de 

adaptación en la edad pediátrica según las etapas de 

desarrollo.

METODOLOGÍA

Se realizó una búsqueda bibliográfica relacionada con la mejora de la adaptación al proceso de hospitalización en el paciente

pediátrico, así como las fases de hospitalización y una adecuada comunicación profesional-paciente en diversas bases de datos.

RESULTADOS

La hospitalización del paciente pediátrico no debería

considerarse una experiencia excepcional. A menudo, la

hospitalización tiene una perspectiva negativa por la gravedad

de la situación y las emociones del niño pueden sufrir algún

desajuste.

También se debe tener en cuenta que no existe una respuesta

universal a la hospitalización, y que ésta se puede ver

condicionada por diferentes variables.

La enfermedad en el paciente pediátrico puede producir

sensaciones de perdida de control, desconocimiento de su

proceso y falta de adaptación a la situación que el paciente y su

familia está sufriendo. Por ello es importante conocer los

aspectos psicológicos que influyen en el proceso de la

enfermedad que vive un niño cuando es hospitalizado,

según su edad.

El juego terapéutico disminuye la ansiedad y el dolor percibido por los niños. Además, potencia el desarrollo y facilita la

adaptación y afrontamiento de situaciones estresantes, facilita la comunicación y la aceptación del tratamiento.

Se considera esencial que el personal de Enfermería que

participa en el ingreso del niño desarrolle sus capacidades

comunicativas para poder empatizar con el proceso por el que

pasa el niño y su familia, siendo así capaces de detectar

patrones disruptivos, comportamientos anómalos o cualquier

alteración en el rol familiar.

De nuestro trabajo, nuestra cercanía, nuestra capacidad para

empatizar con el niño y su familia va a depender la huella que

quede en el recuerdo del niño sobre la enfermedad y la

hospitalización.

CONCLUSIONES

Bases de datos Palabras clave Operadores booleanos

Scielo, Cuiden, Scholar Google Hospitalización, pediatría, atención 
de enfermería

AND y OR
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