X111 CONGRESO NACIONAL
XXVII JORNADAS NACIONALES

Asociacion Espariola
de Enfermeria Pediatrica

PALMA DEPMALLORCA
‘belﬂw "‘f‘/ CNW ° / 33 ! D‘belt”lMir ol{‘; 2022

Cuidados del catéter central de acceso periferico (PICC)

Autores: Alba Maria Marin Lopez, Maria Vicenta Blanco Soto, Rosa Maria Triviiio Pigueras, Roxana Parraga Fernandez, Miriam Matencio Soler, Ana Beléen Abad Pefas,

Concepcidon Gonzalez Ortuno, Leticia Edurne Alarcon Garcia, Cristina Soriano Chuecos, Andrea Noguera Torres, Maria Martinez Vicente, Ana Lorente Beltran, Carmen

Garcia Castano, Laura Galant Pérez, Paloma Vivancos Medina.

Nina de 12 anos que ingresa en planta de lactantes/escolares, desde urgencias, del Hospital Universitario Santa Lucia por dolor abdominal

agudo. La paciente al ingreso presenta nauseas, vomitos y dolor abdominal, sin identificarse inicialmente una causa diagnoéstica. Debido a la

Ievoluci(’)n de la paciente, con presencia continua de nauseas, vomitos y la ausencia de ingesta de alimentos, se decide colocacion de catéterl
Icentral de acceso periféerico (PICC) y sonda transpilorica e inicio de nutricidon parenteral. Tras la decision de este tratamiento, el personal deI
IEnfermeria debe dirigir los cuidados ante el PICC de manera adecuada. Por lo que, en este caso clinico, se realizara la cura del PICC y suI

Iadecuado mantenimiento mediante técnica estéril.

OBJETIVO GENERAL II\/IETODOS

ISe realizé un plan de cuidados con una valoracidn inicial de enfermeria por patrones
Desarrollar un plan de cuidados sobre los |funcionales de salud de Marjory Gordon adaptados a pediatria. A continuacion, se
cuidados del catéter central de acceso periférico. Iidentificaron los respectivos diagndsticos de enfermeria segun NANDA y sus
Icorrespondientes NOC y NIC basados en la clasificacion de resultados y de

RESULTADOS — e — — — — — — — — — — — — — — — — ]

PLAN DE CUIDADOS. VALORACION POR PATRONES MARJORY GORDON. PATRONES ALTERADOS.

Patron percepcion/manejo de la salud

Vacunacion reglada segun edad.

Sin alergias conocidas.

En tratamiento con antibiotico y analgésicos.

La paciente es portadora de PICC con dos luces en fosa cubital derecha.
La nina se preocupa por su aspecto personal y aseo.

Patron cognitivo/ perceptivo

Presenta dolor leve, valorado mediante la escala visual analogica (EVA=2).
Presenta coeficiente intelectual bajo.

No ha iniciado el instituto ya que se encuentra hospitalizada.

La profesora del colegio indica que, durante las clases del hospital, la nina
colabora poco.

Patron nutricional metabdlico
Actualmente ha disminuido la cantidad de las comidas debido a la presencia

Patron de autopercepcion y concepto de si mismo
La nifia, durante la manana, se muestra apatica y nerviosa.

de dolor y nauseas. No presenta apetito.

Patron de rol-relaciones

La madre refiere que la paciente sufre acoso escolar.

Cuando el personal sanitario interacciona con ella se muestra contenta y con
ganas de hablar.

Patron eliminacion

Realiza eliminacion intestinal con deposiciones blandas.

Eliminacion urinaria adecuada durante el dia, pero por las noches presenta
Incontinencia.

Patron actividad y ejercicio
Pasa la manana tumbada en la cama por el dolor.

Patron de afrontamiento y tolerancia al estrés
La paciente se muestra inquieta, nerviosa y preocupada durante el turno de
manana cuando presenta dolor abdominal agudo.

DIAGNOSTICOS NANDA NOC NIC
1101 Integridad tisular: piel y membranas mucosas: 6540 Control de infecciones.
(Def: Indemnidad estructural y funcion fisiologica
normal de la piel y las membranas mucosas). Sus 2300 Administracion de medicamentos.

00004 Riesgo de infeccidn r/c
procedimiento invasivo.

Indicadores son:

[110113] Integridad de la piel (P_untuaci(’)n 1 1200 Administracion de nutricion parenteral
gravemente comprometida). total (NPT).

1902 Control de riesgos. (Def. Acciones personales [4220 Cuidados del catéeter central de insercion

00213 Riesgo de traumatismo vascular para comprender, evitar, eliminar o reducir las periférica (PICC).
. . amenazas para la salud que son modificables). Sus
r/c tiempo prolongado de permanencia - | - |
del catéter insertado. indicaros son: 3590 Vigilancia de la piel.

[190220] Identifica factores de riesgo (Puntuacion 2
raramente demostrado).

| CONCLUSIONES |
|Debido a las ventajas del PICC, como la infusion de grandes volumenes de liquidos con mayor osmolaridad o la administracion de nutrici()nl
|parenteral, se recomienda el uso del catéter PICC, en tratamientos de larga duracion, debido a que conlleva un menor numero deI
|comp|icaciones frente a accesos periféricos. Por tanto, si los cuidados del PICC se realizan de manera adecuada se disminuye el numero del

complicaciones como las infecciones y la flebitis. I
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