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---------------------------------------- Introducción ---------------------------------------
Existe una gran controversia respecto a la realización del primer baño, debido a la gran variabilidad  que existe, actualmente, 
respecto a cuándo realizarlo y con qué productos, ya que la piel del recién nacido presenta unas características distintas a la piel 
de los adultos.

OBJETIVOS
● Determinar el mejor 

momento del primer 
baño.

● Reconocer qué 
productos son los 
más adecuados para 
la piel del recién 
nacido.

----------------------------- Metodología ---------------------------
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--------------------------------------------- Resultados -------------------------------------------

Dos estudios 
refieren que el uso 

de jabones 
específicos no 
influye en la 

evolución de la 
barrera dérmica.

Tres de los estudios 
verifican que, un 

retraso de 24h desde 
el nacimiento hasta el 
primer baño, reduce la 

prevalencia de 
hipotermia.

El GNEAUPP no 
recomienda el 
uso de jabones 

con 
antisépticos en 

el recién 
nacido, con 

una fuerza de 
recomendación 

moderada.  

------------------------------------------- Conclusiones -----------------------------------------

Ningún estudio es concluyente sobre el mejor momento de realizar el primer baño, aunque si en retrasarlo 
hasta las 24 h de vida.
No se observa ninguna diferencia entre el uso del agua frente al de productos preparados para la piel de los 
bebés.
No se recomienda el uso de jabones con antisépticos para el lavado de la piel del recién nacido.  
En ningún estudio se incluyen las características del agua como posible factor que intervenga en los resultados.
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