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Introduccion

El caso clinico se llevd a cabo durante el mes de octubre y noviembre de 2021 en el colegio del paciente. Se trata de
un nino de 10 anos en seguimiento debido a enfermedad renal cronica (ERC) estadio || a consecuencia de
hidronefrosis congénita. La madre del paciente solicita la presencia de la enfermera escolar para gue supervise y valore

los sondajes intermitentes que el nino realiza cada cuatro horas.

ODbjetivos
=Disenar un plan de cuidados individualizado para el paciente
cronico renal gue se realiza autosondajes en la escuela
=Realizar las Intervenciones propuestas en el plan de cuidados

Meétodos
Se lleva a cabo una valoracion segun los patrones
funcionales de M.Gordon y se redacta un plan de
cuidados basado en la taxonomia NANDA, NOC y
NIC.

Resultados

Durante la valoracion se observo una deficiencia de habitos higienicos al realizar el autosondaje, asi como falta de
Interés en la realizacion del mismo. El paciente presentaba frecuentes episodios de retencion urinaria y disuria. Se
evaluod el dolor intermitente (EVA 7-8) en la zona abdominal. Presentaba cambios en el estado de animo, distracciones
frecuentes y verbalizaba preocupacidon por los cambios que pudieran ocurrir en su cuerpo. Se incluyen los siguientes

diagnosticos de enfermeria:

Diagnosticos de enfermeria

|00016] Deterioro de la
eliminacion urinaria r/c
musculatura vesical

[00004] Riesgo de infeccion

para evitar la exposicion a

debilitada m/p retencidn patogenos
urinaria
NOC NOC
[0503] Eliminacion urinaria [3102] Autocontrol: enfermedad
cronica

[1847] Conocimiento: manejo de
la enfermedad cronica
[1902] Control del riesgo

NIC NIC NIC

[6540] Control de infecciones
[2380]Manejo de la medicacion

[590] Manejo de la eliminacion
urinaria
[620] Cuidados de la retencion
urinaria

[00255] Sindrome de dolor
r/c conocimiento inadecuado cronico r/c temor al dolor m/p autoestima cronicar/c
ansiedad

[1605] Control del dolor
[1402] Autocontrol de la ansiedad

[00224] Riesgo de baja

trastorno de la imagen
corporal

NOC NOC
[1205] Autoestima
[1614] Autonomia personal

NIC
[5602] Ensenanza: proceso de la  [5400] Potenciacion de la
enfermedad autoestima

[5230] Mejorar el afrontamiento

Para conseguir los objetivos basados en la taxonomia NOC, se adaptaron una serie de actividades al paciente segun
la taxonomia NIC.

Se ensenod al paciente a observar signos y sintomas de infeccion urinaria y a llevar a cabo los cuidados para
prevenir la retencion urinaria. Se habilito en el colegio una zona higiénica donde el paciente pudiera realizar el
autosondaje con la mayor privacidad y se reviso la técnica con la cuidadora principal. Para mejorar la técnica limpia, se
diseno una actividad visual sobre los conceptos de contaminado, aséeptico y esteéril.

Conclusiones
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La enfermera escolar es la figura clave para
garantizar la continuidad de cuidados del nino
con las sucesivas visitas al colegio. Supone un
pilar de apoyo a los cuidadores, es enlace
entre los cuidados mas basicos y los mas
especializados y puede hacer el correcto
seguimiento del nino para evitar recurrencia de
posibles complicaciones.
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