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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

La violencia contra las mujeres es la expresión más extrema
de los estereotipos sexistas, basados en el dominio del
hombre sobre la mujer.
La construcción de una adecuada identidad es la principal
tarea evolutiva durante la adolescencia y representa una
importante condición de protección frente a distintos tipos
de riesgos psicosociales, incluida la violencia contra las
mujeres.
Objetivo: analizar la incidencia de la violencia de género
entre adolescentes de 16 a 19 años residentes en España
entre 2019-2020.

MÉTODOS

Diseño del estudio: estudio observacional.
Sujetos: adolescentes (menores de 19 años) residentes en
España.
Recogida de datos: se revisó la web oficial del Ministerio de
Igualdad y la Delegación del Gobierno contra la Violencia de
Género de España y se extrajeron los datos estratificados
por franja de edad en relación a los principales datos de
violencia de género entre jóvenes y adolescentes en el año
2020.
Análisis estadístico: los datos se recogieron en una hoja de
datos y se tabularon en una hoja de cálculo SPSS 22.0.

RESULTADOS

Según los últimos datos ofrecidos por el Ministerio de
Igualdad, se han incrementado todos los tipos de violencia
entre adolescentes, sobre todo el acoso sexual online.
En el año 2020, el 2,5% de las jóvenes con pareja había
sufrido violencia física; el 17,3% violencia psicológica de
control y el 11,6% violencia psicológica emocional. La
violencia psicológica de control es especialmente frecuente
entre las adolescentes de 16 a 17 años (20%). El 5,9% de
las jóvenes entre 16-24 años ha sufrido violencia sexual, el
3,4% antes de los 15 años.
Asimismo, el 17,3% de las chicas adolescentes reconoció
haber vivido alguna vez abuso emocional, el 17,1% control
abusivo y el 14,9% control a través del móvil.
Respecto a los hombres, el 2,3% de los chicos manifestó
violencia física y el 3,1% reconoció haber presionado a
chicas para realizar conductas sexuales.
Finalmente, en el caso del acoso sexual online entre las
chicas de 14 a 20 años, el 48% manifestó haber sido
víctima de dicha práctica, mientras que los chicos que
reconocen haberlo realizado es del 17,1%.
En la figura 1 se presentan los datos sobre la violencia de
género en el ámbito de la pareja que las chicas reconocen
haber vivido como víctimas; y en la figura 2, la que los
chicos reconocen haber vivido como agresores en 2020.

CONCLUSIONES

A pesar de los programas educativos y campañas de
concienciación sobre la violencia de género entre los
jóvenes y adolescentes en España, la violencia contra la
mujer en sus distintas manifestaciones pervive entre la
población escolar española.
Es necesario promover estrategias de educación para la
salud desde edades tempranas para fomentar relaciones
de género igualitarias entre chicos y chicas.
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Figura 1. Porcentaje de chicas adolescentes que reconoce en el año 2020 haber
vivido situación de violencia de género.

Figura 2. Porcentaje de chicos adolescentes que reconoce en el año 2020 haber 
ejercido situación de violencia de género.
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