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A PROPOSITO DE UN CASO: INTERVENCIONES A UN
LACTANTE CON ESPONDILODISCITIS

Barriuso Fernandez, Rosa Riera Hevia, Beatriz
Enfermeras especialistas en pediatria, Urgencias de Peditria Hospital Son Llatzer, Palma de Mallorca

- INTRODUCCION

La espondilodiscitis es un proceso inflamatorio que afecta al disco intervertebral y ala
superficie de los cuerpos vertebrales, es una entidad relativamente infrecuente en la
infancia, que cursa con una sintomatologia tipica, aunque poco especifica, y que requiere
un alto indice de sospecha para su diagnostico.

»  CASO CLINICO

Nina de 11 meses que acude a Urgencias de Pediatria por rechazo a la sedestacion y
irritabilidad hace 10 dias.

CVA 3 visitas pediatra Rechazo sedestacion Visita URGP Alta Control
Inicio Atb

1 mes - 10 dias O dias 6 dias 1 mes

EF: TEP estable, rectificacion columna en sedestacion, irritabilidad marcada, rechazo
deambulacion

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS: Rx columna( rectificacion de la columna vertebral.
Estrechamiento del espacio intervertebral entre L3-L4, erosion de la superficie
pediculovertebral L4, analitica sanguinea, Hemocultivo (+ a S. aureus.)

VALORACION ENFERMERA

* Patrones Gordon alterados: percepcion y manejo de la salud, actividad
ejercicio y sueno descanso

*  Diagnoésticos NANDA:

* @Gestion ineficaz de la salud

* Trastorno del patron de sueno

* Deterioro de la sedestacion

* Afrontamiento familiar comprometido
* Dolor agudo

* Disconfort

CONCLUSION

Los criterios de resultados evidenciaron una evolucion favorable durante su
estancia hospitalaria.

El desarrollo del lenguaje estandarizado NANDA-NOC-NIC en el caso clinico
presentado nos permitid organizar metodologicamente el trabajo enfermero
facilitando el registro y normalizando la practica



