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Se realiza una intervención en las plantas de hospitalización pediátrica de un hospital de referencia a nivel regional de noviembre a diciembre de 2021, pues se
detectó la necesidad de ampliar el conocimiento acerca del drenaje torácico Pleur-Evac y sus cuidados, ya que se trata de un dispositivo que puede aplicarse con
frecuencia en algunos servicios de hospitalización infantil.

INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

La búsqueda de información ha sido realizada a través de bases de datos

(Scielo, Dialnet, PubMed y Epistemonikos), revistas médicas, manuales de

procedimientos y documentos proporcionados por la página web de la AEP.

Palabras clave: sistema de drenaje pleural, drenaje torácico, Pleur-evac o

cuidados de Enfermería.

Los profesionales de Enfermería Pediátrica fueron la población diana de esta

intervención y se realizó una sesión de Enfermería por turno en la que se

difundieron conocimientos básicos y cuidados sobre el dispositivo.

OBJETIVOS

Objetivo general: Actualizar conocimientos sobre el drenaje

torácico con sello de agua denominado Pleur-Evac.

Objetivo específico: Identificar los cuidados de Enfermería

durante la preparación, mantenimiento y retirada del

dispositivo para evitar complicaciones.

RESULTADOS

En el espacio pleural la presión es negativa respecto a la presión atmosférica. Si esta presión se pierde los pulmones colapsan, debido a acumulación de aire, sangre u otro tipo 

de líquidos en el espacio pleural, ocasionando aumento del trabajo respiratorio. Por tanto, para restablecer la presión negativa y recuperar la fisiología respiratoria normal, es

necesario evacuar el contenido a través de un drenaje torácico, donde el Pleur-Evac es el más utilizado.

Enfermería se encarga de la preparación del material, colocación correcta del paciente y preparación del sistema para la inserción del drenaje, garantizando los cuidados 

necesarios al paciente portador.

El Pleur-evac consta de 3 cámaras y dos conexiones externas. El modelo de Pleur-Evac que se utiliza en mi centro de trabajo es un sistema de aspiración en seco con sello de 

agua.

Finalmente, se realizó una infografía sobre el montaje del sistema y aspectos importantes.

El grado de satisfacción manifestado por los/as asistentes fue superior a 8 (en una escala EVA del 1 al 10) y todos/as consideraron que aumentaron sus conocimientos.

CONCLUSIONES

El conocimiento del manejo de este drenaje torácico con sello
de agua por parte de enfermeras y técnicos/as auxiliares de
enfermería es importante para garantizar la seguridad del
paciente. Así como, los cuidados necesarios para su
preparación, mantenimiento y retirada deben basarse en
conocimientos y habilidades actualizadas dirigidas a la
prevención de infecciones, riesgos y complicaciones.
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