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INTRODUCCION

EPILEPSIA: presentar o estar en riesgo de presentar convulsiones no provocadas de
) forma recurrente.

35% de los pacientes con epilepsia: epilepsia refractaria al tratamiento

OPCION DE TRATAMIENTO DIETA CETOGENICA
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OBJETIVOS

1. Analizar |la eficacia de la dieta cetogénica en pacientes con epilepsia refractaria a medicamentos
antiepilépticos.

2.Conocer los principales efectos adversos de |a dieta cetogénica.

3. Describirlos cuidados enfermeros necesarios para estos pacientes.

METODOLOGIA:

PUBMED: Ketogenic diet y Epilepsy
Articulos obtenidos:
Criterios de inclusion
-Free full text
-5 anos de antiguedad
-Poblacion: 0-18 anos (nacimiento-adolescencia)
-ldioma: inglés y espanaol.

* Reduccion en el numero de convulsiones superior al 50% en el 60% de los pacientes que llevan
a cabo esta dieta.

* Los efectos adversos de |la dieta son leves y se tratan con modificaciones de la dieta o
medicacion.

* Es necesaria una valoracion multidisciplicar del paciente, asi como el control de la glucemia,
cetonemia y cetonuria estrictos al inicio de |la dieta.

CONCLUSIONES

1. La dieta cetogénica es eficaz en el tratamiento de la epilepsia refractaria a medicamentos
antiepilépticos.
2.5Sus efectos adversos son leves.

3.Son necesarios unos cuidados enfermeros especializados vy |la correcta capacitacion de las
familias sobre esta dieta.
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