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Consulta de enfermería de hipertensión 
arterial pediátrica  

Inicio 12/2020 
Consulta propia 

en equipo 
multidisciplinar 

Pacientes en 
estudio o con 
HTA de 0 a 18 

años 

Visitas 
presenciales y 

telemáticas 



Descripción del caso 

12 años 

Nefrología, endocrinología, 

cardiología 

No otros AP de interés  

Soporte familiar 

adecuado Derviado des de CAP 

y URG 

TTO antihipertensivo 



1era-2nda visita 
Patrones alterados M.Gordon 

Correcta adherencia tto 

farmacológico, pero no 

adecuada percepción 

IMC 32kg/m2, no 

saciedad, dieta 

desequilibrada 

Sedentarismo 

Escasa 

comunicación, 

actitud irritable 

Relación tensa con 

su familia 

NO 

CAPACIDAD 

DE 

AUTOCURA 



Problemas detectados 

Objetivos principales 

  Obesidad con repercusión 

moderada, siendo causa 

principal de HTA 

Trastorno de la 

conducta 

Afrontamiento 

ineficaz de su 

estado de salud 

Introducir y mantener 

hábitos saludables 

Capacitar al paciente en el 

manejo de su salud  



Plan terapéutico 

Seguimiento telemático y 
presencial mensual 

Comunicación contínua nefrólogo 
de referencia 

Coordinación y seguimiento  
Nutricionista O.M 

Coordinación y seguimiento  
Servicio Psicología-Psiquiatría 

Enfermera HTA 



Evolución 

Automanejo tto fco, 

adecuada percepción 

IMC 28kg/m2, no apetito 

desmesurado 

Ejercicio de 

equipo 3v/semana 

Comunicativo, 

tranquilo 

Relación más funcional 

con su familia 

MAYOR 

CAPACIDAD DE 

AUTOCURA Y 

PREDISPOSICIÓN 

PARA ELLA 



Implicación para la práctica clínica 

Paciente pediátrico con 
HTA y obesidad 

Seguimiento des de diferentes 
especialidades 

Mayor parte de casos tratamiento 
farmacológico 

El establecimiento adecuado de 
tratamiento no fco 

Valoración de todas las necesidades 

Precisa de 

Des de la consulta de enfermería especializada se realiza un cuidado global del 

paciente y su familia, integrando a ambos en el plan terapéutico, empoderando así al 

paciente en el manejo de su propia de salud 




