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INTRODUCCI()N

El sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) es una enfermedad inflamatoria aguda asociada a una reaccion
de hipersensibilidad, secundaria a la administracion de ciertos farmacos o procesos infecciosos.
Presenta un periodo prodromico de uno a catorce dias caracterizado por fiebre, astenia, cefaleas,
mialgias, artralgias, odinofagia y tos. Posteriormente se produce la afectacion cutanea y mucosa,
provocando lesiones papulares eritematosas en diana con desprendimiento de la epidermis en un 10%.
Su forma mas grave es la necrolisis epidermica toxica. Su diagnostico es fundamentalmente clinico y
se confirma mediante biopsia de piel. Se utiliza le escala Scorten para evaluar su pronostico.

Incidencia de 1,2 a 6 casos 20% del total en la edad 5% mortalidad en poblacion
por millon de personas-ano pedidtrica pediatrica
OBJETIVOS METopoLoGIA

Revision bibliografica en bases de
datos cientificas entre Febrero vy
Marzo 2022

PRINCIPAL SECUNDARIOS

Stevens-Johnson syndrome, nursing

Describir el impacto _ S _
care, child y pediatric asociadas

del SSJ en la edad

_dlden_tific_artl,af_ pedidtrica mediante el operador booleano AND
evidencia cientifica
disponible sobre los * ldioma inglés y castellano
cuidados de blicad l an 5 o5
Cnfarmeria en el D - publicados en los ultimos anos
baciente pediatrico con escribir las v centrados en el abordaj_g _de la
actividades enfermedad en la edad pediatrica

el sindrome Stevens-
enfermeras en la

Johnson ., .
atencion a pacientes _ _ . _
pediatricos con SSJ Baja calidad metodologica o de tipo
estudio de casos
RESULTADOS
15 articulos, 3
122 resultados revisiones y 2
en total 20 documentos GPC
() () () () ()
Lectura titulo y Lectura critica
resumen (CASPe)

INTERVENCIONES ENFERMERAS

VIGILANCIA'Y CUIDADOS DE LA PIEL
Control temperatura ambiental, colchon presion alterna, accesos venosos alejados de lesiones
Desaconsejado Sulfadiazina de plata y vendajes adhesivos
Controversia sobre desbridamiento de heridas

ADMINISTRACION DE MEDICACION PRECAUCIONES CIRCULATORIAS
PROTECCION CONTRA LAS INFECCIONES ALIMENTACION ENTERAL POR SONDA
DISMINUCION DE LA ANSIEDAD CUIDADOS OCULARES
CONCLUSIONES BIBLIOGRAF[A

La medida mas importante es la identificacion y retirada precoz del agente
causal para evitar la progresion de la enfermedad, complicaciones y secuelas.
Se precisa una mayor estandarizacion de los cuidados enfermeros en este tipo

de pacientes.
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