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INTRODUCCION Y OBJETIVOS
N\
~ Desde el inicio de la pandemia por Sars-CoV-2 los adolescentes han presentado mas conductas
suicidas. Entre estas se encuentran las intoxicaciones voluntarias, menos habituales pero mas
graves que las accidentales y son mas frecuentes en adolescentes mayores de 12 anos y mujeres.
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Necesidades alteradas de Virginia
Henderson

CASO CLINICO

Adolescente de 15 anos acude al SUP por sobreingesta
edicamentosa (14 comprimidos de sertralina 50mgy 7 mg
de risperidona)
con intencion autolitica, tras varios meses con ideas de
muerte.
Antecedentes: en seguimiento por psiquiatria infanto-juvenil.
Estancia en urgencias: Estable, consciente, orientado y
colaborador, sin signos de intoxicacion.

Presenta apatia, anhedonia e hipotimia, con clinica ansiosa PLANIFICACION DE LOS CUIDADOS

gue se exacerba en determinadas situaciones, ideacion

Necesidad 9: Evitar peligros / seguridad.
Necesidad 12: Trabajar/ realizarse.

autolitica activa con capacidad de juicio conservada. Diagnosticos NANDA:
Debido a la no critica de la sobreingesta, se decide ingreso
m hospitalario. 00035 Riesgo de lesion.
K 00119 Baja autoestima cronica.
B 00146 Ansiedad.
_b < 00188 Tendencia a adoptar conductas
de riesgo para la salud.
f 00251 Control emocional inestable.
’ - CONCLUSIONES 00289 Riesgo de conducta suicida.

Tras la pandemia por Sars-CoV-2, la presencia de
pacientes con urgencias psiquiatricas en pediatria es
cada vez mas frecuente, sobre todo entre la poblacion

adolescente.
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