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Cada ano nacen unos |5 millones de ninos prematuros, siendo la

La busqueda se llevo a cabo desde el 12 al 25 de Enero

SUMARIO DE

prematuridad la principal causa de defuncidn en los ninos menores de

’ n : ’ Te isminui CADENA DE
cinco anos. El Metodo Canguro es una intervencion que puede disminuir EVIDENCIA. - ISOULDA RESULTADOS
estas muertes. BASES DE DATOS
En 1983, los doctores Rey y Martinez, establecen el Método Canguro como Bubmed Kangaroo care >
alternativa a los cuidados realizados en la incubadora. Se ha ido AND premature
extendiendo de los paises con ingresos bajos a todo el mundo y cada vez Método canguro
se utiliza en nifos mas pequenos. Esta formado por cuatro componentes: UpToDate AND prematuro 6
, , , , AND beneficios
contacto piel con piel temprano, continuo y prolongado, la lactancia
: o .. , Cuidado AND
materna exclusiva, alta temprana del centro sanitario y el seqguimiento Guia Salud p |
hacimiento
cercano. El componente principal es el contacto piel con piel.
TOTAL 19
_ Dup“CGdO Excluido tras lectura en
- Dar a conocer a las familias de los neonatos ingresados en la Unidad de Pubmed n=| profundidad n=4
Cuidados Intensivos de Neonatologia del Hospital Universitario Virgen de UpToDate =9 h=18 n=16 =2

la Arrixaca informacién sobre el Método Canguro: definicién, cdémo se

: . . : Guia Salud :
realiza, beneficios, entre otro tipo de datos. Hia Sait Excluido tras leer
titulo y abstract n=2

- Facilitar la rapida visualizacién a través de una hoja informativa de los

puntos mas importantes del Método Canguro.
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EBES SABER SOBRE

{OUE ES EL METODO CANGURO? EN LA UNIDAD DE NEONATOLOGIA
Es mantener con tu bebé el contacto -
piel con piel temprano, continuo y /MT
A L
prolongado. L

{OUE PERSONA PUEDE PROPORCIONARLO?

Todos los padres, madres y personas autorizadas.
Debes convertirte en un experto
para realizarlo en casa.

{OUE NINOS PUEDEN RECIBIRLO Y
EN QUE MOMENTO? 4) CONSISTE EN...

Todos los ninos y ninas ingresados, e Colocar al bebé sobre tu pecho desnudo y

dependiendo de su estabilidad respiratoriay . . cubierto con una sadbana en posicién vertical.

situacién general del bebé.

TIENE MUCHOS BENEFICION...

* Mayor estabilidad en las constantes vitales.

* La posicion de rana con la cabeza
lateralizada es la mas utilizada.

{OUE NECESITAS PARA REALIZAR EL METODO e Disminuye sus necesidades de oxigeno.
CANGURO CON TU BEBE? * No tener prisas, su duracidn minima es de e Duerme mds y mejor.

e Lavado de manos e hidroalcohol. una hora y sin limite de tiempo. * Ayuda a mantener su temperatura corporal.

® Ducha diaria. e Sin mévil (tiene muchos gérmenes y conlleva  ® Mejora el vinculo entre padres-hijo.

* Ropa que facilite mantener el pecho desnudo un riesgo infeccioso para tu bebé). - - Facilita el inicio y mantenimiento de la
(y no llevar sujefqdor) e lactancia materna. ! L

ﬁwfqr el uso de cadenas, cremas.y perfumes. =2 o Favorece el desarrollo fisico y cerebral. %

<7 Ambiente intimo, poco ruidoso y tenue. A~ u peso y crecimiento.

e Muchas ganas e ilusién. 19 o D|sm|nuye TUS niveles de ansiedad y mejora

TU confianza en sus cuidados.

Se ha elaborado un péster sobre el Método Madre Canguro, para que los padres
puedan leer los puntos mas importantes de dicho cuidado cuando vayan a la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatal. Este documento puede servir de material de apoyo para

cuando vayan a comenzar a realizarlo.



