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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS
El tratamiento principal para el cáncer consta 
de cirugía, radioterapia y quimioterapia. A 
consecuencia de la agresividad, se generan 
diversos efectos adversos como la mucositis 
oral (MO). 
Esta alteración puede causar déficit 
nutricionales, modificaciones en el tratamiento 
antineoplásico y aumento de las estancias 
hospitalarias, alterando así la calidad de vida 
de los pacientes, el pronóstico y la 
supervivencia del niño. 
El desarrollo de MO está relacionado con el 
diagnóstico, tipo de tratamiento quimioterápico
y estado neutropénico del paciente. 
El objetivo principal fue identificar métodos de 
prevención y tratamiento para la mucositis en 
pacientes oncopediátricos.
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MÉTODOLOGÍA
- Tipo de revisión: Revisión bibliográfica de la 

literatura.
- Fuentes: 3 bases de datos: Pubmed, Scopus

y Web of Science (WOS).
- Estrategia de búsqueda: Se utilizaron las 

palabras claves, que se combinaron con la 
ayuda de operadores boleanos como ”AND”.

- Criterios de inclusión: fecha de publicación 
(últimos 5 años), inglés/español/portugués y 
acceso libre al texto completo.

- Pregunta PICO: Tratamientos de enfermería 
para pacientes oncológicos pediátricos 
afectados de mucositis durante el 
tratamiento antineoplásico.

RESULTADOS
- Aplicación de la miel en la mucosa oral para disminuir o mejorar la MO. Se observa como 

disminuye la incidencia de ésta en pacientes que la usaban como prevención o adyuvante del 
tratamiento. 

- Menor duración de la MO en pacientes con metástasis, menores de 10 años y aquellos que 
pueden caminar o mantener correctamente la postura del cuerpo. Importancia de los factores de 
riesgo para la prevención. 

- Escalas de valoración de la mucosa oral e inclusión de odontólogo en el quipo de oncología del 
paciente à Evaluar higiene oral y posibles tratamientos de la mucosa.

CONCLUSIÓN
La MO es una alteración común 
provocada por el tratamiento 
antineoplásico. Se ha observado que unos 
cuidados orales adecuados y el uso de 
varias terapias, como la miel y la higiene, 
pueden ayudar a reducirlo; así como la 
importancia de la valoración y prevención.
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