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Aumento del numero de nifnos que precisan alimentacion enteral en
su domicilio, entre ellos ninos portadores de sonda de
gastrostomia.

Falta de literatura cientifica en el paciente pediatrico.

Nuevos retos para los profesionales que los atienden.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Indicacion en pediatria:

|
I

Insercion
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Trastornos neuroldégicos o0 neuromusculares que impiden la

correcta degluccion.

Enfermedades donde se precisa un alto aporte nutricional

anadido.

Endoscopicamente (PEG)
Quirurgicamente
Laparoscopicamente

Radiologicamente
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RESULTADOS
CUIDADOS DEL ESTOMA

Primeras 24 12 cura con apoésito estéril y gasa entre disco externo y piel.
horas (solo en esta cura)
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ANTES DE LA
ADMINISTRACION

Higiene de manos y uso de guantes.
Comprobar posicion de la sonda.
Lavado de la sonda antes y despuées de la administracion

DURANTE LA
ADMINISTRACION

El nifio debe estar sentado o con la cama a 30-45°

DESPUES DE LA
ADMINISTRACION

Lavar el equipo de infusion con agua y desechar tras un
dia de uso.
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o Disolver la medicacion en 10 ml de agua, si osmolaridad >500mOsm/| disolver en mayor
cantidad para evitar diarreas.

o Administrar 1° farmacos mas viscosos. Cada farmaco por separado y no mezclar con NE
(detener 15-20 min antes si NE continua)

o No se pueden triturar los comprimidos: con cubierta enterica, formas retardadas, comprimidos

sublinguales, las grageas y cuando el farmaco sea sensible a la luz, oxigeno o humedad
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RESULTADOS
MANEJO DE COMPLICACIONES

INFECCION CUTANEA SUPERFICIAL

MANIFESTACION: sensibilidad de la zona, enrojecimiento, secrecion
purulenta o fiebre.

INTERVENCION: limpiezas frecuentes con SF. Valorar uso de cremas
antibiéticas o antibiéticos sistémicos si aumento de sintomas.

TEJIDO DE GRANULACION

MANIFESTACION: tejido inflamatorio de facil sangrado. ‘
INTERVENCION: aplicar compresas con SF 3-4 veces/dia, si no se |
' resuelve aplicar nitrato de plata o corticoesteroides cada 2-3 dias. J‘

de Enfermeria Pediatrica
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RESULTADOS
MANEJO DE COMPLICACIONES

OBSTRUCCION DE LA SONDA

INTERVENCION: valorar tras cada paso la obstruccion, si ésta continua
seguir avanzando.

1° Retirar el liquido de la sonda.

2° Introducir agua tibia (3-5 ml boton y 10 ml sonda) alternando con
aspiraciones. Pinzar y esperar 30 min.

3° Introducir enzimas pancreaticas, agua o bebida carbonatada (tipo
“coca-cola”), pinzar 10-30 min.

4° Sj persiste obstruccion valorar cambio de boton o sonda.

FUGA DE LA SONDA

INTERVENCION: Si es antes de 3-4 semanas de la insercién: no
introducir sonda por alto riesgo de peritonitis y consultar.

Si es después de 3-4 semanas de la insercion: introducir nueva sonda del
mismo calibre.

6 8 ;\FP (‘z__) X111 CONGRESO NACIONAL
~ YAPRE XXVII JORNADAS NACIONALES

PALMA DEYMIALLORCA aeep Asociacién Espaiiola

Pobes 4o - 4,354 “J"“" P de Enfermeria Pediatrica




Se ha comprobado la cantidad de cuidados que necesita un niio

portador de sonda de gastrostomia; desde el cuidado del estoma,

la administracion de alimentacion o medicacion, hasta el manejo de
las complicaciones.

Por todo ello es vital la formacion del personal de Enfermeria
Pediatrica para dar unos cuidados de calidad.
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