
MARÍA MARTÍNEZ VICENTE, ROSA BELÉN MARTÍNEZ EGEA, CRISTINA SORIANO 

CHUECOS, PALOMA VIVANCOS MEDINA, ANA BELÉN ABAD PEÑAS, MIRIAM MATENCIO 

SOLER, ET AL.

CUIDADOS DE LA SONDA DE GASTROSTOMÍA EN EL 

PACIENTE PEDIÁTRICO

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE PEDIATRÍA -

COMUNIDAD AUTÓNOMA DE MURCIA

AUTORES



Aumento del número de niños que precisan alimentación enteral en

su domicilio, entre ellos niños portadores de sonda de 

gastrostomía.

Falta de literatura científica en el paciente pediátrico.

Nuevos retos para los profesionales que los atienden.

INTRODUCCIÓN



BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA

• Palabras clave: gastrostomía, 

pediatría, niño y cuidados.

• Operador booleano : AND.

METODOLOGÍA

Fuente: Elaboración propia, 2021.



Trastornos neurológicos o neuromusculares que impiden la

correcta deglucción.

Enfermedades donde se precisa un alto aporte nutricional

añadido.

Endoscopicamente (PEG)

Quirurgicamente

Laparoscopicamente

Radiológicamente

RESULTADOS

Indicación en pediatría:

Inserción



RESULTADOS

CUIDADOS DEL ESTOMA



RESULTADOS

ADMINISTRACIÓN DE NUTRICIÓN 

ENTERAL



RESULTADOS

ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN

o Disolver la medicación en 10 ml de agua, si osmolaridad >500mOsm/l disolver en mayor 

cantidad para evitar diarreas. 

o Administrar 1º fármacos más viscosos. Cada fármaco por separado y no mezclar con NE 

(detener 15-20 min antes si NE continua) 

o No se pueden triturar los comprimidos: con cubierta enterica, formas retardadas, comprimidos 

sublinguales, las grageas y cuando el fármaco sea sensible a la luz, oxígeno o humedad



RESULTADOS

MANEJO DE COMPLICACIONES



RESULTADOS

MANEJO DE COMPLICACIONES



CONCLUSIÓN

Se ha comprobado la cantidad de cuidados que necesita un niño

portador de sonda de gastrostomía; desde el cuidado del estoma, 

la administración de alimentación o medicación, hasta el manejo de 

las complicaciones. 

Por todo ello es vital la formación del personal de Enfermería

Pediátrica para dar unos cuidados de calidad.


