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INDICADORES DE CALIDAD

® Control glucémico adecuado

® Contaje de raciones y ajuste del
menu escolar

® Falta de eventos de hiperglucemias

Hospital Santa Creu i1 Sant Pau. Barcelona.

¢ QUE ES LA DIABETES TIPO I?

Es una enfermedad autoinmune que se caracteriza
porque el pancreas pierde la capacidad de generar
insulina, por lo que, las personas con diabetes tipo 1
requeriran la administraciéon de

El debut de la diabetes tipo 1 se suele producir a edades
tempranas, durante la infancia o la adolescencia, por lo
gue esta enfermedad también se conoce como

El es el entorno en el que los niinos y
adolescentes pasan gran parte del dia, motivo por el
cual resulta indispensable lograr una adecuada
integracidn social y un 6ptimo control metabdlico.

Las tasas de incidencia de la diabetes en la infancia estan
aumentando en Espana, sin embargo, los

NO cuentan con las herramientas suficientes
para atender adecuadamente las necesidades del
alumnado con diabetes.

Actualmente el desconocimiento de los sintomas y de la
enfermedad lleva a situaciones de

gque provoca que los ninos no puedan acudir a las
excursiones escolares o llevar sus medidores de glucosa
a clase.

La es la herramienta
mas util para consequir la

, ademas de disminuir el miedo y la
incertidumbre del profesorado ante una situacién de
alarma en el aula.

FINALIDAD DEL PROGRAMA

Promover mediante la educacién sanitaria la

entre atenciédn primaria con
educacién infantil y secundaria con el objetivo de
abordar de manera integral al paciente pediatrico
con diabetes tipo I.

De esta forma, facilitar la

del nino con diabetes en el colegio,
asi como su inclusidon total en las aulas.

No hay conflicto de intereses.

e hipoglucemias en el cole

® Satisfaccion del entorno escolar
en el manejo del niino con diabetes
tipo |

® Integracién del nifio con diabetes
tipo | en todas las actividades

PROGRAMA EDUCATIVO

Entrevista familiar: creacidon de un informe detallado sobre la
diabetes de nuestro alumno.

Realizar una pre-encuesta para detectar necesidades informativas
en docentes, personal de cocina, monitores de comedor y
alumnado.

Elaborar sesiones divulgativas en las que se aborden contenidos
de calidad y faciles de entender incidiendo en los puntos clave
detectados como necesidad.

SESION I: ; QUE ES LA DIABETES TIPO I? Q

Insulinoterapia aplicada al ambito escolar (tipos de insulina,
modos de administracion, zonas de administracion, técnica,
conservacion)

Control metabdlico en el colegio: control de la glucemia capilar,
registro de autocontrol, jcuando deben hacerse los controles
glucémicos?

Manejo de las HIPOGLUCEMIAS.

SESION II: NUTRICION Y
EJERCICIO FISICO

Adaptacidon del menu escolar al nino
con diabetes

Ejercicio fisico

Consumo de alcohol

SESION Ill: CLAVES PARA INTEGRAR LA
DIABETES EN EL AULA

SENSIBILIZACION E INTEGRACION en el entorno escolar.

Asegurarnos de la existencia de material de hipoglucemias en
la propia aula

Realizar una post encuesta que determine los puntos que requieran
sesiones de refuerzo o dudas generadas.

OBIJETIVOS

Generar adherencia al tratamiento mediante la
de la enfermedad en las escuelas.

docente en las estrategias de actuacion
ante situacién de hipoglucemia en el paciente pediatrico

formativos en las escuelas.
Desarrollo de estrategias de en las escuelas

Capacitacion adecuada en el entorno educativo del nifio
con diabetes tipo I.

evitando posibles discriminaciones
y marginacion del paciente pediatrico.



