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EFECTO ANALGESICO DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL PACIENTE NEONATAL
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Introduccion:

Durante anos ha existido la falsa creencia de que el
recien nacido, por su inmadurez biologica, percibe menos
el dolor y lo tolera mejor, estando actualmente
demostrado que no es cierto. Las estructuras que
participan en el proceso del dolor estan desarrolladas w
antes del nacimiento. A ol

Para todo el personal que este implicado en el cuidado
de estos ninos debe ser una prioridad garantizar el "
confort. : C‘k)

Entre los metodos analgésicos no farmacologicos ‘1 .
disponibles la lactancia materna ha demostrado ser el

método mas eficaz. Es un medio natural, efectivo, sin
coste adicional y de facil disponibilidad.

Objetivos:

- Conocer la lactancia materna como método no farmacologico para el manejo del dolor en el paciente neonatal.
- Prevenir, detectar y aliviar el dolor.

- Prevenir alteraciones clinicas secundarias al estrés.

Material y métodos:

Busqueda virtual en las bases de datos PubMed, Scielo, Cochrane y Dialnet; mediante revision de articulos
originales de habla inglesa y castellana publicados entre los anos 2010 y 2021 que incluyen méetodos de analgesia
no farmacologica del dolor en el paciente neonatal.

Ademas de protocolos de diferentes hospitales. Los terminos de busqueda utilizados fueron: dolor neonatal,
métodos no farmacologicos, amamantamiento, lactancia materna.

Resultados:

En procedimientos dolorosos como la prueba del talon, se ha
comprobado que el efecto analgesico de la lactancia es superior al de
la administracion de sacarosa o al de la succion con tetina,
disminuyendo el tiempo de llanto.

En los neonatos la lactancia se asocio con una reduccion de los
cambios de la frecuencia cardiaca, duracion del llanto, porcentaje del
tiempo del llanto y de la mejoria de las escalas del dolor. Cuando se
acompana de “piel con piel” es mas eficaz.

En un estudio reciente en el que se evalua la respuesta de la corteza
cerebral a la administracion de diferentes pautas de analgesia no
farmacologica, encuentran una mayor activacion del cortex
somatosensorial y somatomotor cuando se administra leche materna
frente a sacarosa, marcando de esta manera un nuevo camino para
futuras investigaciones.

Conclusiones:

De estar disponible, la lactancia o leche materna se debe utilizar para aliviar el dolor en los neonatos sometidos a un
procedimiento doloroso. Cuando el amamantamiento no sea posible, se recomienda el uso de leche materna
extraida por via oral acompanado de succion no nutritiva si es posible y dos minutos previos a la venopuncion.
Aporta ademas otros beneficios como el refuerzo de la lactancia materna y la participacion activa de la madre en el
cuidado de su hijo.




