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La pérdida de un hijo implica un cambio brusco en el rol
familiar. Supone una alteración del ciclo natural de la
vida, por lo que la actuación del equipo de enfermería en el
proceso de duelo cobra una gran importancia.

Conocer cómo es el proceso de duelo
en la familia que pierde a un hijo.
Cómo afrontarlo.
Competencias enfermeras en el
cuidado de pacientes pediátricos,
paliativos pediátricos y sus familias.
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Hospital Materno-Infantil 
Universitario Torrecárdenas, Almería.

CONCLUSIONES
La pérdida de un hijo hace que el proceso de duelo
sea una experiencia de sufrimiento total y única,
puesto que cada uno lleva sus tiempos.
Las familias que hablan abiertamente de la pérdida
son las que afrontan esta situación de un modo más
efectivo.
Mención especial a los cuidados que enfermería
aporta, tanto al paciente como a su familia y entorno,
porque no solo se aplican en todo el proceso de
duelo, sino que van más allá de la defunción.
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