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OBJETIVOS

Proporcionar a los profesionales un mayor conocimiento sobre el manejo del nino que ingresa por un episodio breve resuelto
inexplicado(BRUE) y desarrollar un plan de cuidados segun la taxonomia normalizada (NANDA, NIC, NOC).

METODOLOGIA

Se realiza valoracion segun los patrones de Marjory Gordon en busca de diagnosticos NANDA-NOC-NIC que se adecuen al
paciente. Posteriormente se realiza revision bibliografica del termino BRUE y su abordaje.

CONCLUSIONES

He elegido este caso clinico por la reciente modificacion de la Academia Americana
de Pediatria del concepto episodio aparentemente letal (ALTE) por el actual evento
breve resuelto inexplicado (BRUE).En nuestro caso se consider6 BRUE de alto
riesgo por tener el lactante 48 dias de vida. En las guias de la AAP (2-3), se
considera de riesgo: Edad < 2 meses, edad gestacional <32 semanas, episodios
previos, haber requerido maniobras de resucitacion durante el episodio por parte
del personal entrenado. Consideramos que definir de manera mas precisa la
situacion y el riesgo del paciente con BRUE evita el uso excesivo de intervenciones
medicas ademas proporciona a los profesionales de Enfermeria Pediatrica los
contenidos de la educacion para la salud que deben proporcionar a los familiares
del niho/a que lo padece. Ayudando a distinguir los bebés con menor riesgo y
~mejorando la atencion clinica de los nifios y sus familias.
Es importante educar a los cuidadores sobre BRUE, haciendo hincapié en que no
existe una relacion conocida entre BRUE (con caracteristicas de bajo riesgo) y el ‘, ', ‘
riesgo de sindrome muerte subita del lactante. ' ’\r}.‘S &
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