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Metodología

Vivimos en un mundo conectado donde 3 de cada 4 usuarios se informa sobre salud en la red, 
tenemos acceso a mucha información pero no toda ella es fiable.
Las redes sociales son un fenómeno global que facilita una mayor visibilidad y difusión, 
ofreciendo al usuario información según sus intereses sin tener que buscarla, por ello ya son 
muchas las asociaciones y profesionales que han aprovechado esta oportunidad para crear 
perfiles a través de los cuales realizar divulgación científica.

Nuestro objetivo es conocer el manejo de nuevas tecnologías del personal sanitario así como 
el uso de redes sociales con fines sanitarios y los conocimientos sobre su utilidad para la pediatría.

 Introducción y Objetivos

Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo. Realizado de Noviembre 2021 a 
Febrero 2022.
Se realizó un muestreo por conveniencia entre el personal sanitario de un hospital 
urbano. Se excluyeron los cuestionarios mal cumplimentados o incompletos, 
obteniendo una muestra final de 45 profesionales.
Los datos se analizaron con SPSSv.24. Las variables cuantitativas se representaron con 
media y desviación estandar y las cualitativas con frecuencias relativas.

Cuestionario:
• Datos demográficos.
• Conocimientos sobre 

nuevas tecnologías
• Conocimientos y 

opinión sobre redes 
sociales.

Resultados
Datos 

demográficos

Edad media: 39,35 años
 DE=12,93

Mujeres: 91,1%

Enfermeras: 66,7%

La nota media autoasignada 
en el manejo de TIC:  

6,82
(DE=1,709)

Conocimientos
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Conocimiento y uso de las redes sociales

La conozco La he utilizado Uso con fines sanitarios

Contrastan la información que 
encuentran con fuentes fiables.

91,1%

Opiniones
95,6% Piensan que las redes sociales son útiles 
en Pediatría

• 84,4% Para adquirir conocimientos
• 61,3% Para informar a los pacientes 

93,3% Creen que es necesaria la formación en 
redes sociales para profesionales
95,6% Estaría interesado en recibir esa formación
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Conclusiones
A pesar del nivel aceptable en uso de TIC y el uso habitual de redes sociales 
muchos profesionales no participaban activamente. 
Instagram se ha postulado como la red social más utilizada con fines 
sanitarios. Consideramos que sería interesante ofertar formación en uso 
de redes sociales para personal sanitario.
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