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INTRODUCCION

El asma es la enfermedad

cronica mas prevalente en |a RESULTADOS

infancia. Para su abordaje, la via

OUOUG

1. Retira el tapon 2. Agita el inhalador 3. Inserta [
s

@ 8 camara

inhalatoria es de eleccion.

Los sistemas de cartuchos

presurizados (MDI) con camara

inhalatoria son los mas

empleados y costos efectivos.

OBIJETIVOS

Conocer la técnica de

4. Espira
todo el aire
administracion de MDI para
5. Aprieta el boton.

instruir al paciente y a la familia
Inhala profundo

pard evitar estos errores.
6. Mantén la respiracion 8 segundos

MATERIAL

| /. Si necesitas otra dosis
El poster es una herramienta

espera 30 segundos

que permite el acceso a una

™ s

r“y‘.:; 8. Lava la camara
2~ conaguay jabdn

i

mayor poblacion al ser un

método atractivo visualmente

v sencillo de comprender.

9. Déjala secar al aire

CONCLUSIONES

Los ninos, sus familias y los

profesionales sanitarios
debemos conocer la técnica de
inhalacion para mejorar el

control del asma.
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