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® Introduccion

Actualmente, el numero de ninos prematuros esta aumentando, representa el 10% de los nacimientos en Espana.
Como consecuencia del aumento de nacimientos prematuros, se han tenido que desarrollar innovaciones en los
cuidados y atenciones dentro de este campo. Es necesario involucrar a las familias en los cuidados de los recién

nacidos, de esta forma es posible que al recibir el alta, los padres presenten menos cuadros de ansiedad y estrés
gue si se ven solos en un entorno desconocido.

Evolucion del peso Evolucion de talla
35 250
30
200 /
25
10
50
5
0 0
Peso 6 meses Peso 12 meses Peso 24 meses Peso 36 meses Peso 48 meses 6 meses 12 meses 24 meses 36 meses 48 meses
~CONTROL —~INTERVENCION ~CONTROL —~INTERVENCION
Tiempo Canguro Lactancia Materna Hospital Lactancia Materna Exclusiva Total
189,9
30,6 32,5
136,5
27,9
. -
) CONTROL INTERVENCION ,
CONTROL INTERVENCION CONTROL INTERVENCION

AUTORES
Garcia Ortega, M2 Angeles; Fernandez Juarez, M2 Isidora; Morifiigo Pardo, Angela; Garcia Pifiero, José Mi%uel

»

-



