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HOSPITALIZACIÓN A DOMICILIO 

“Todos los niños tienen derecho a recibir el tratamiento en su casa o en el centro 

de salud. Sólo ingresarán si no pueden recibir los tratamientos en el ámbito 

ambulatorio”.  

 

Carta Europea de los derechos de los niños hospitalizados  



HOSPITAL DE DÍA PEDIÁTRICO 

La actividad está basada en realizar procedimientos o tratamientos programados a los 

niños sin precisar hospitalización.  

 

En la Unidad de Hospitalización a Domicilio (UHAD) se ofrece la oportunidad de realizar estos tratamientos 
programados de ámbito hospitalario en el propio domicilio de paciente: 
 

 Núcleo familiar no modifica sus rutinas personales, familiares, sociales y/o académicas.  
 Personal sanitario mayor comunicación con el paciente y la familia  
 Mejor conocimiento del ámbito familiar, cuidados integrales de pacientes con patologías 
crónicas complejas.  
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CONCLUSIONES 

 Realizar actividades y tratamientos propios de un Hospital de Día 
en el domicilio del paciente permite respetar las rutinas del niño 
(juegos, comidas, sueño e higiene) y facilita la conciliación 
familiar.   

 

 Es una alternativa segura. Un gran número de procedimientos de 
ámbito hospitalario se pueden realizar en el domicilio con una 
adecuada capacitación a las familias por parte de enfermería 
mediante educación para la salud, integrando activamente a las 
familias en la atención al paciente. 
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