N
‘IQ‘.
A
0
A

Asociacion Espanola
de Enfermeria Pediatrica

o | X1 CONGRESO NACIONAL
PALMA DEYMALL ‘ CA XXVII JORNADAS NACIONALES

P@lw de CM»Q’MS@% * 7 33 i O‘LJ wiiv 4o 2022

SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL EN LA PANDEMIA DE COVID-19.
REPERCUSION PSICOLOGICA, CUESTIONES Y REFLEXIONES.

Arriola Infante, MN; Bas Iglesias, M, Pérez Codina, C; Millan Blanco, I; Pintor Castillo, M; Gil Hermoso, MR.
Hospital Materno-Infantil Universitario Torrecardenas, Almeria.
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INTRODUCCION METODOLOGIA
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F Organizacién Mundial de la Sam Revision bibliografica - Palabras clave:

(OMS) declaré en marzo de 2020 la pandemia . sistematica | coronavirus, psiquiatria
por Covid-19 provocada por un nuevo e . infanto-juvenil, salud
. Bases de datos: .

coronavirus (SARS-CoV-2). . mental, pandemiay
El gobierno de cada pais tuvo que ordenar Pubmed, SciELOy

5 , , P u a4 R . Google Académico y \ Cuarentena /
unas medidas estrictas para intentar disminuir
su propagacion: suspension de viajes, . N

Criterios de inclusion:
» Texto completo disponible gratuito
»Poblaciéon < 18 anos
»ldioma: inglés y espanol

asilamiento social individual y comunitario,
cuarentenas domiciliarias, prohibicion de
realizar actividades grupales, etc. Provocando

que de forma natural los ninos sufriesen - o
, : : . . » Ao publicacion: 2020y 2021
estrés, miedo, ansiedad o depresién. " -
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. Identificar el impacto psicologico de la poblacidon infanto-juvenil debido a la pandemia. a
» Revisar las repercusiones de las medidas tomadas por los gobiernos durante la pandemia.
» Seialar los factores de riesgo en salud mental asociados a la pandemia.

L » Planificar actuaciones de protecciéon de salud mental infanto-juvenil. p
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La UNESCO estimo6 que en torno a 1.38 billones de nifios y adolescentes estuvieron en sus casa}

sin escolarizacion presencial por haberse encontrado los colegios y guarderias cerrados.

Esto ocasiond numerosas repercusiones en sus vidas, tanto en sus rutinas y habitos como en la
aparicion de factores estresantes nuevo: aislamiento social, miedo al contagio, pérdida de seres
cercanos...

Ademas, sabemos que los ninos tienen gran facilidad para poder acceder a cualquier informacion a
través de medios de comunicacion o redes sociales por lo que resulta necesario tener en cuenta la
afectacion de esta poblacion a la pandemia y elaborar planes de actuacion que disminuyan esty

Impacto.
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CONCLUSIONES
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@destaca la importancia de vigilancia tras la pandemia, especialmente em
salud mental de ninos y adolescentes.

Las estrategias relacionadas con redes de apoyo, como el cuidado de

enfermeria, el apoyo psicoldgico, la atencidon a las familias, la comunicacién
entre iguales permiten obtener una red de cuidados y escucha sensible.

Se sefnala la necesidad de mas estudios que se centren en acciones
colaborativas que involucren la asistencia a ninos en las areas de salud,
educacion, asistencia social, cultura, etc.

Los profesionales de salud deben fomentar la creacion de estas actividades vy

orientar a la familia a saber identificar los cambios de salud mental de sus hijos,
omentando una relacion armoniosa y sana basada en el dialogo.




