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INTRODUCCIÓN

La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva durante al menos los 6 primeros meses de vida. A partir de estos meses,

aumentan las necesidades nutricionales de los lactantes por lo que, es necesario introducir otros alimentos en la dieta.

Este método tiene múltiples beneficios para el 

lactante ya que promueve unos mejores 

patrones nutricionales con respecto al método 

tradicional. Su adecuada aplicación acompañada 

del asesoramiento previo de los padres, lo 

convierten en un método seguro y muy cómodo.

Describir el método Baby-Let Weaning como nueva forma de alimentación complementaria en el lactante.

Se realiza revisión bibliográfica, en las siguientes bases de datos: Biblioteca Cochrane Plus®, Google académico®,

PubMed®, Scielo®, Cuiden®, Elsevier® Cochrane Library®. Los descriptores que hemos utilizado son: “alimentación

complementaria, alimentación destete, atragantamiento” unidas entre sí mediante los operadores booleanos AND, OR, NOT.

Localizando 368 artículos, de los cuales únicamente fueron útiles 5 por su pertinencia. Rango de búsqueda: 2018- 2022.
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Como enfermeras pediátricas debemos

conocer este método de alimentación

complementaria para poder informar de

su correcto uso a los padres que nos lo

demanden en la consulta del Niño

Sano.

CONOCIMIENTOS DEL BABY LED WEANING PARA PADRES


