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INTRODUCCION
e
'La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva durante al menos los 6 primeros meses de vida. A partir de estos meses,!
I I
I I
‘aumentan las necesidades nutricionales de los lactantes por lo que, es necesario introducir otros alimentos en la dieta |
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ESe realiza revision bibliografica, en las siguientes bases de datos: Biblioteca Cochrane Plus®, Google académico@,i
PubMed®, Scielo®, Cuiden®, Elsevier® Cochrane Library®. Los descriptores que hemos utilizado son: “alimentacion:
‘complementaria, alimentacién destete, atragantamiento” unidas entre si mediante los operadores booleanos AND, OR, NOT.E

Localizando 368 articulos, de los cuales (inicamente fueron (tiles 5 por su pertinencia. Rango de blisqueda; 2018- 2022.

RESULTADOS CONCLUSIONES
éEste método tiene multiples beneficios parael |  Como enfermeras pediatricas debemosé
élactante ya que promueve unos mejores Econocer este método de alimentacic’)né
épatrones nutricionales con respecto al metodo Ecomplementaria para poder informar deé
étradicional. Su adecuada aplicacion acompaﬁadaé Esu correcto uso a los padres gque nos Ioé
édel asesoramiento previo de los padres, lo édemanden en la consulta del Niﬁoé
Econvierten en un método seguro y muy comodo. ESano.
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® ALIMENTOS A RECOMENDACIONES EN CASO DE
EVITAR EL PRIMER ATRAGANTAMIENTO

ANO VIDA

SISEVE 5 g alimerto es fEcimerte exraible I
- sacaremos con los dedos en forma de gancho.
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Verduras
Conservar a t? ambiente

Maximo 1 dia frigo




