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LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION ENTERAL EN EL FALLO DE MEDRO
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INTRODUCCION

El término fallo de medro hace referencia a un
lactante o nino menor de 2-3 anos, con incapacidad
para conservar el ritmo esperado de crecimiento a lo
largo del tiempo.

Se debe asegurar una dieta variada y completa que
cumpla las necesidades nutricionales adecuadas a la
edad, cuando dichas medidas fallen, se instaurara la
nutricion enteral.

La importancia de la nutricion enteral para un
adecuado desarrollo de estos pacientes, nos hizo
revisar la bibliografia existente en cuanto a
preparacion, administracion y conservacion de los
diferentes tipos de nutricion enteral, asi como de las
sondas de alimentacion.

OBJETIVO: Revisar la bibliografia existente para
determinar el modo correcto de administracion y
mantenimiento de una correcta nutricion enteral.

METODOS

v’ Fecha inicio y fin: 01/09/2021 - 31/10/2021
v’ Tipo de revision: Revision bibliografica
v’ Criterios de inclusidn/exclusién:
|.  Se utilizaron articulos cientificos en castellano
y espanol, cuya antigiedad no fuera superior a
10 anos.
Il. La busqueda se realizé en las siguientes bases
de datos: PubMed, Cuiden, Uptodate.
v’ Tipo de andlisis: Cuantitativo
v’ Tras la lectura del titulo y resumen, se realizd
lectura de completa de 12 articulos y protocolos, de
los cuales, se incluyeron 5.

RESULTADOS

Los articulos y protocolos revisados concluyeron en la
importancia de un correcto mantenimiento de las
sondas asi como de los equipos de nutricion enteral
para un funcionamiento optimo de los mismos, y con
ello, el beneficio que acarrean al paciente al asegurarle
cubrir sus necesidades nutricionales y con ello, un
correcto desarrollo.

/ FALLO DE MEDRO: CRITERIOS DIAGNOSTICOS \

v Talla < p3 / <-2DE
v  Peso < p3 /< 80% ideal
v Peso {, 2 percentiles

!> 3 afios: fallo de crecimiento/maduracion sexual retardada /

TIPOS DE SONDAS ENTERALES

Sonda
nasogastrica

v Sonda oro/nasogastrica Sonda

bucogastrica
v Sonda nasoduodenal/nasoyeyunal
v' Gastrostomia E———
, , Sonda " » (_J/ gastrostomia
v’ Gastrostomia-yeyunostomia duodenal v /I
‘/ Yeyu nOStOmla Sonda g 3@# f | —Sonda de
yeyunal AN ,,3'{ yeyunostomia

/ A TENER EN CUENTA EN FORMULAS ARTIFICIALES \

v Nunca administrar triturados.

v' Administrar temperatura ambiente para evitar deposiciones diarreicas.

v No calentar directamente en el microondas -> desnaturalizacién de vitaminas
y proteinas.

v No recalentar, una vez calentada si no se utiliza, desechar.

v’ Reconstituir con agua caliente (>709).

v' No afladir FM85 en leches artificiales.
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