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• COVID en curso – Duración de síntomas más de 4 semanas  

• COVID persistente – Duración de síntomas más de 12 semanas 

 

 
UK Office for National Statistics (abril 2021):  
 

- 9,8% en pacientes entre 2 y 11 años 
- 13% en pacientes entre 12 y 16 años 
 
 
- 7,4% en pacientes entre 2 y 11 años  
- 8,2% en pacientes entre 12 y 16 años 

A las 5 semanas 

Tras 12 semanas 

Introducción 



Objetivos de nuestro estudio 

Determinar la prevalencia de síntomas prolongados tras 
infección COVID-19 aguda sintomática en niños españoles 

Describir las características clínicas del COVID prolongado 
en niños 

Identificar posibles factores de riesgo 



Metodología 

Estudio 
retrospectivo 
multicéntrico 

451 menores 
de 18 años 

COVID-19 
confirmado 
sintomático 

Cuestionario 
telefónico  

Marzo a 
Diciembre 

2020 

Grupo control  

98 pacientes 



 Fecha de nacimiento 

 Sexo 

 Fecha del diagnóstico 

 Fecha inicio de síntomas 

 Método diagnóstico 

 Diagnóstico clínico 

 Hospitalización 

Ingreso en UCIP 

 Tipo de síntomas 

 

Metodología 

 Duración de síntomas 

 Necesidad de asistencia médica 

 Tipo de asistencia precisado 

 Estudios complementarios 
realizados 

 Comorbilidades asociadas 

 Serología 

 Familiares afectos de COVID-19 

 Sensación subjetiva de 
comprensión por parte del personal 

 



14,6% de los pacientes presentaban algún 
síntomas más allá de las 12 semanas 

En > 5 años supone el 22,6% 

En < 5 años supone el 7,5% 

8,2 % presentaba 2 o más síntomas durante > 12 semanas 

66 niños 

Atención 
especializada 

(42,4%) 

Pruebas 
complementarias 

(43,9%) 

Analítica 
sanguínea (34,8%) 

Rx tórax (18,1%) 

Resultados grupo Covid-19 
 



Resultados grupo Covid-19 
 

FACTORES 
DE 

RIESGO 

Hospitalización 
(OR 3,9) y  
duración 
(p=0,047) 

Ingreso en 
UCIP  

(OR 4,3) 

Gravedad 
(neumonía 

o MIS-C) 
(p<0,001) 

Familiar 
afecto  

LONG COVID  

(OR 2,8) 

> 5 años 
(p<0,001) 

Comorbilidad 



Resultados Grupo Covid-19 vs Grupo Control 
 

Síntomas persistentes en subgrupo de niños > 5 años  

No se encontraron diferencias entre casos y controles  ¿confinamiento, distancia social? 
 

Asociación directa con COVID persistente: 
Pérdida de apetito (p= 0.005) 
Mialgia (p=0.026) 
Astenia (p=0.001) 



Conclusiones 
 

1. Nuestro estudio muestra que los paciente pediátricos presentan síntomas prolongados tras 
infección por COVID-19  que puede afectar a su calidad de vida 

 

2. COVID persistente se identificó con más frecuencia en pacientes mayores de 5 años 

 

3. Los síntomas que se asocian de forma significativa a COVID persistente son pérdida de apetito, 
astenia y mialgias, igual que en adultos.  

 

4. La gravedad de la enfermedad se asocia a COVID persistente.  

 

5. Son necesarios más estudios sobre el COVID persistente en niños para poder proporcionar datos 
de forma definitiva 

6. El porcentaje de niños con COVID persistente es mayor en nuestro estudio que en otros. 

 


