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Enfermedad inflamatoria intestinal: nuestra
experiencia.
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Guerra Marina?, Beatriz Martinez Escribano?, Josefa Barrio'. Hospital Universitario de Fuenlabrada, Madrid, Espaia.
lGastroenterologia Infantil, Pediatria. 2Gastroenterologia y Hepatologia.

La incidencia de enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) en ninos esta aumentando en los
ultimos anos, presentandose con un cambio en las manifestaciones clinicas al debut.
La aparicion de nuevas pruebas diagnosticas y nuevos tratamientos aportan esperanza a

esta enfermedad.
ObJetlvo evaluar la frecuencia de Ell en < 16 anos al debut y analizar sus caracterlstlcas

demograficas, clinicas, de diagnostico, tratamiento y evolucion.

Metodos

Estudio descriptivo retrospectivo: revision de historia clinica informatizada. Se recogieron
datos clinicos, analiticos, de evolucion y tratamiento de todos los pacientes < 16 anos
diagnosticados de Ell y en seguimiento en las consultas de Gastroenterologia Pediatrica en

nuestro centro desde 2005-2021.

Resultados
CLASIFICACION

Enfermedad inflamatoria intestinal

Enfermedad de Crohn: 21 pacientes

Colitis ulcerosa: 2 pacientes.

Origen

Espana: 20 pacientes

Marruecos: 3 pacientes.

Sexo

69.5% varones

30.5% mujeres

Edad media al diagnostico

11.32 (3.03DE) anos

Antecedentes familiares

1/3 presente

2/3 ausente

Afectacion ileal o ileocolica al Dx

/5% presente

25% ausente

Enfermedad perianal al Dx

3 presente

20 ausente

Al diagndstico: PCDAI medio 37.6 (DE 15.6), PCDAI-IW 58.05 (DE 22.3) .
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- La frecuencia de diagnosticos de Ell en nuestro centro ha aumentado en los ultimos
anos, aunque esta tendencia no se ha mantenido en los 2 ultimos anos, en probable

relacion con la pandemia por COVID-19.
- Seria interesante evaluar si esta tendencia se observa en otros centros de nuestro medio

con mayor numero de pacientes.
- La mayor parte de nuestros pacientes ha precisado tratamiento biologico en la evolucion

v solo un pequeno porcentaje ha precisado cirugia.




