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El pediatra hospitalario como coordinador de una
atencion meédica global e integral; A proposito de un
caso de politrauma pediatrico.

José Angel Guardiola Olmos; Raquel Galan Lozano; Nekane Jiménez Jativa; Angela Senis Arranz; Elena Gutiérrez Sanchez;
Encarnacion Bastida Sanchez. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

Se considera politraumatismo al dano corporal resultante de un accidente que afecta a varios organos o
sistemas, o bien, que afecta a uno solo pero compromete la vida del paciente. Hasta 1/3 de pacientes
politraumatizados tendran algun tipo de secuela posterior. En el presente caso clinico, se expone el manejo
multidisciplinar de un caso de una escolar politraumatizada, y a su vez, la labor fundamental del pediatra
hospitalario en este proceso.

Escolar de 8 anos trasladada tras ser atropellada por
un automovil, provocando fracturas multiples de
pelvis, desgarro de periné, uretra y vagina, y lesiones
por abrasidn de gran tamano, entre otras lesiones.

Es estabilizada en urgencias e intervenida de forma
urgente por cirugia pediatrica y traumatologia,
permaneciendo 7 dias en UClI pediatrica.
Posteriormente continua cuidados en planta de
pediatria con atencidon médica integral a todos los
niveles.

 Desde el inicio de su estancia en planta, inicia terapia de rehabilitacion y fisioterapia progresiva.

 Es portadora de fijadores externos en la pelvis, siendo valorada peridodicamente por traumatologia infantil.

* A nivel infeccioso, precisa durante el ingreso antibioterapia empirica por supuracion de los fijadores
externos, con buena evoucion.

* Se realizo una optimizacion nutricional en consenso con gastroenterologia infantil.

* Preciso reintervencion quirurgica por urologia infantil, asi como valoracion conjunta con radiologia infantil
de RMN de partes blandas.

 Por parte de cirugia plastica, se realizaron curas periodicas de las heridas abrasivas e intervencion para
injerto de piel.

* Se solicitd interconsulta a psiquiatria infantil, iniciando tratamiento con sertralina por cuadro depresivo
secundario, ademas de terapia psicologica.

* El control del dolor se realizd con metamizol y morfina, usando para las sedaciones midazolam y ketamina
Intravenosos

Se intentd coordinar a los multiples especialistas que la trataron, minimizando los dias de intervencion vy
aprovechando la sedoanalgesia para varios procedimientos al mismo tiempo. Fue dada de alta tras 50 dias de
ingreso en planta.

La pediatria interna hospitalaria se encarga de la vision global, integrada e interdisciplinar del nino
ingresado. La atencion clinica de todas las esferas es fundamental en pacientes como el politraumatizado,
manteniendo una sinergia entre especialistas coordinada bajo la vision integral del pediatra hospitalario,
junto con una continuidad en los cuidados tras el alta hospitalaria. No solo es importante la atencidon médica
a nivel infeccioso, nutricional, traumatologico... sino que también es fundamental, como se hizo en este caso,
dar la relevancia oportuna a otros aspectos como la sedoanalgesia o la salud mental.




